
年齢・健康保険の種類によって、特定健診の内容・方法が変わります！ 
※満 40 歳以上の方で特定健診を受診の際には受診券が必要です。 

 
 
 
 

※事前予約制です。受診場所により予約先が異なりますのでご注意ください※ 

 
 
  
 
 

 

 
 
 

 

 １９歳以上 ６５歳以上 

検診内容 

医師の診察、身体測定、腹囲測定、

血圧測定、尿・血液検査、心電図・

眼底検査 

医師の診察、身体測定、腹囲測定、 

血圧測定、尿・血液検査、心電図・ 

眼底検査 

追加項目 なし  

運動器検査 

（５回立ち上がり、握力、片足立ち） 

体組成計測定 

（筋肉量・体脂肪率等の測定） 

※希望者のみ。希望される方は、お申し込み

の際にお知らせください。 

 

 

受付は先着順です。受診日・検診種類が決まったら早めに予約しましょう！ 

地区 虻 田 地 区 洞 爺 地 区 

日程 ６月４日（木）・５日（金） ６月３日（水） 

会場 
健康福祉センターさわやか 

（栄町 63 番地 1） 
洞爺ふれ愛センター 

（洞爺町 132 番地 2） 

受付 

時間 

① 7：00 ～ 7：20  ④ 8：30 ～ 8：50 
② 7：30 ～ 7：50   ⑤ 9：00 ～ 9：20 
③ 8：00 ～ 8：20  ⑥10：00～10：20 （⑥は肺がん検診のみ） 

 

★託児サービスがあります 
       ⑤の受付時間のみ行います。申し込みの際に申出ください。 

★車のない方には送迎を行っています（希望者のみ） 
       ④⑤の受付時間のみ行います。申し込みの際に申出ください。 

検 診 項 目 対 象 者 検 診 項 目 対 象 者 

★ 胃 が ん 検 診 ３０歳以上 ★ 前 立腺がん 検 診 ５０歳以上の男性 

★ 大 腸 が ん 検 診 ３０歳以上 ★ 肝炎ウィルス検診 満４０歳以上で過去に一度も 

受けたことがない方 ★ 結 核肺がん 検 診 １９歳以上 ★ ピ ロ リ 菌 検 査 

★ エキノコックス検診 

※５年に 1 度の受診です 
小学３年生以上で初めての方、

令和 3 年以前に受けられた方 

実施医療機関リストを 
ご確認ください 

６月の健康診断のお知らせ 

健康福祉センターさわやかまたは 

洞爺ふれ愛センターでの受診を希望される方 
病院等での受診を 

希望される方 

受診日・会場・時間・内容を選択 

各時間 12 名まで 

※年度内にその年齢に達する方も受けられます。 

特定健診 

各種がん検診 



 

【スマホをお持ちの方】 

お申し込みは 

こちらの 

QR コードから → 

    

 

 
【特定健診】 

 料  金  料  金 

満１９歳～３９歳 
自己負担額 

2,000 円 
満４０歳～７４歳 

受診券が必要です 
※ 各医療保険で自己負担額 

が異なります 

【各種検診】（７０歳以上の方は無料です） 

検  診  名 料 金 検  診  名 料 金 

胃がん検診 ２,０００円 肝炎ウィルス検診   ５００円 

大腸がん検診 １,０００円 ピロリ菌検査 １,０００円 

前立腺がん検診 ２,０００円 エキノコックス検診 無 料 

結核・肺がん検診  無料（喀痰検査 700 円）   

※40 歳以上で被扶養者の方は、各医療保険者が発行する受診券をお持ちいただくと、集団検診を受けるこ

とができます。お手元に受診券がない方は、加入している医療保険者へお問い合わせください。 

※40 歳以上で、洞爺湖町国保以外の医療保険に加入されているご本人の方は、職場健診を受けてください。

がん検診は受けることができます（有料）。 

 国 民 健 康 保 険 
後 期 高 齢 者 医 療 保 険 
生 活 保 護 世 帯 の 方 

特定健診、各種検診の料金は無料です。 

※40 歳以上 74 歳以下で特定健診を受診される方は 

5 月上旬送付の受診券が必要です。 

特定健診、各種検診・検査の料金は有料です。 

（下記料金表参照） 

 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 
 
                      
 

 
 
 
 
 

 
 

◇ファックスでお申込みの方は、下記に必要事項を記載してそのまま送信してください 

◇電話でお申込みの方は、下記の内容をお知らせください 

 
氏  名 

生年月日 住所 電話番号 

健康 

保険 

種類 

希望日 

希望 

受付 

時間 

希望する検診の種類 
送

迎 

（記載例） 

洞爺太郎 

 

S○年○月○日 

 

栄町 58 

 

12-3456 

 

国保 

 

6/5 

 

① 

特定健診・追加項目（運動器） 

胃・大腸・肺・前立腺・肝炎・ 

ﾋﾟﾛﾘ菌・ｴｷﾉｺｯｸｽ 

 

× 

       特定健診・追加項目（運動器） 

胃・大腸・肺・前立腺・肝炎・ 

ﾋﾟﾛﾘ菌・ｴｷﾉｺｯｸｽ 

 

【加入されている保険によって、受診時の注意点が異なります】 

予約申込・問い合わせ 申し込み締め切り ５月１５日（金）まで  

国民健康保険以外に 
加入されている方 

健診の内容 

受診券について 

FAX 

７６-４００６ 

７４-３００２ 

７６-１８７７ 

URL 



受診前に予約が必要です。※医療機関によって受けられる内容が異なります。集
団健診とは対象年齢や料金が異なりますのでご注意ください。 
生活習慣病（高血圧・糖尿病・脂質異常症）で治療されている後期高齢者の方は
個別健診を受けられませんのでご注意ください。 

 
 
 
 

 
個別健診 
【実施医療機関】 

                     検診項目 
                     対象年齢 
医療機関（電話番号） 

胃がん 
(バリウム) 
40 歳～ 

胃がん
(内視鏡) 
50 歳～ 

大腸がん 

40 歳～ 
肺がん 
40 歳～ 

乳がん 
40 歳～ 

子宮がん 

20 歳～ 

特定 
健診 

40 歳～ 

洞 

爺 

湖 

町 

洞爺協会病院       ☎７４－２５５５ ●  ● ●   ● 

洞爺温泉病院       ☎８７－２３１１ ●  ● ●   ● 

石田内科胃腸科      ☎７６－３８３８   ●   ●  

洞爺ファミリークリニック ☎７６－３２３９       ● 

ひじり在宅クリニック   ☎７６－４８３８       ● 

峰村内科クリニック    ☎７６－１５１５   ● ●    

伊 

達 

市 

伊達赤十字病院       ☎２３－２２１１ ●  ● ● ● ● ● 

交雄会だて病院      ☎２１－５５５１ ●  ● ●    

川口内科クリニック     ☎２２－１５１２ ●  ● ●    

小熊内科クリニック    ☎２１－５５６６   ●    ● 

末永町内科クリニック   ☎２２－６６２２   ●    ● 

野村内科循環器科     ☎２１－３７００ ●  ● ●   ● 

守谷内科医院       ☎２３－６６３３   ● ●   ● 

札

幌 
対がん協会札幌がん検診センター  ☎011-748-5511 ● ● ● ● ● ● ● 

※ このほか、伊達市の「元町内科クリニック」、「聖ヶ丘病院」、「だてクリニック」では 
特定健診のみ受診することができます。受診を希望される方は直接医療機関へお問い合わせください。 

※ 豊浦町・壮瞥町の実施医療機関は健康福祉センター（７６－４００６）へご確認ください。 
※ 特定健診の受診の際には受診券が必要です。国保加入者には５月に各家庭へ郵送予定です。 
※ R8 年度より、対がん協会札幌がん検診センターで、胃内視鏡検診を受けられるようになりました。 

（対象：50 歳以上で２年に 1 度） 
 

【個別がん検診料金】 社会保険加入者の方は集団健診とは料金が異なります 

          加入している保険      

 

検診項目 

国民健康保険加入者・ 

後期高齢者医療保険加入者 

町民税非課税世帯・生活保護世帯 

社会保険・共済組合・建設国保等の 

国民健康保険・後期高齢者医療以外の健康保険 

胃がん検診（バリウム） 無料 ３,２００円 

胃がん検診（内視鏡） 

※札幌がん検診センターのみ 
無料 ５,０００円 

大腸がん検診 無料 １,３００円 

肺がん検診 無料 １,２００円 

乳がん検診 無料 ２,８００円 

子宮がん検診 
無料 （頚部細胞診）       ２,０００円 

無料 （頚部細胞診＋体部細胞診） ３,８００円 

※ 個別健診を受診する際の持ち物（下記の書類等を医療機関へ提示してください） 
・洞爺湖町国民健康保険加入者・後期高齢者医療保険加入者・・・資格確認書またはマイナンバーカード 
・生活保護世帯の方・・・生活保護が確認できる書類 
・町民税非課税世帯の方・・・非課税証明書（役場住民税務課で発行手続きを行ってください） 
 

 
病院でがん検診を受けた際に、「精密検査が必要」という結果だった場合、町の保健師から 

受診状況や結果の確認のご連絡をさせて頂く場合がございますので、ご協力をお願いします。 

医療機関等では年間を通して受診できます 



 
令和 8 年度 健康診断のお知らせ 

洞爺湖町特定健診・各種がん検診年間スケジュール 

  

 
 
  

集団健診 結核・肺がん検診以外、全て予約制です。 

※検診の約 2 か月前からホームページや LINE 等でお知らせし、受付を開始します※ 

日 程 検診名 会 場 
特

定 
胃 

大

腸 
肺 

前

立

腺 

乳 
子

宮 

肝

炎 

ピ

ロ

リ 

エ

キ

ノ 

脳 

6 月 3 日(水) 
特定・ 

がん検診 

洞爺ふれ愛 
センター ○ ○ ○ ○ ○   ○ ○ ○  

6 月 4 日(木) 

5 日(金) 

健康福祉ｾﾝﾀｰ
さわやか ○ ○ ○ ○ ○   ○ ○ ○  

①6 月 29 日(月) 

～7 月 1 日(水) 

②8 月 31 日(月) 

～9 月 2 日(水) 

脳ドック 

検診 

健康福祉ｾﾝﾀｰ 

さわやか 
          ○ 

10 月 27 日（火） 
札幌健診 
バスツアー 

札幌対がん協会 
健診センター ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○  

11 月 4 日（水） 

特定・ 

がん検診 

洞爺ふれ愛 
センター ○ ○ ○ ○ ○   ○ ○ ○  

11 月 5 日（木） 

～7 日（土） 

健康福祉ｾﾝﾀｰ 
さわやか ○ ○ ○ ○ ○   ○ ○ ○  

令和 9 年 

1 月 21 日（木） 

乳がん・ 

子宮がん・ 

大腸がん 

検診 

※詳細は 1 か月
前にホームページ

掲載予定 

  ○   ○ ○     

1 月 22 日（金）   ○   ○ ○     

2 月 4 日（木） 特定・ 

がん検診 

健康福祉ｾﾝﾀｰ 
さわやか ○ ○ ○ ○ ○   ○ ○ ○  

2 月 5 日（金） 
洞爺ふれ愛 

センター ○ ○ ○ ○ ○   ○ ○ ○  

 
  

毎年 9 月に実施していた結核予防会による巡回結核・肺がん検診は、令和 8 年度より 

中止となりました。北海道対がん協会の集団健診でも同様の検診を受診できますので 

ご希望の方は各日程にお申込みいただきますよう、お願いいたします。 

 

 お問合せ先  

洞爺湖町 健康福祉課 健康推進係 TEL７６－４００６ 


