
《令和８年度 健康カレンダー》　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　問合せ先：洞爺湖町 健康福祉課（☎76-4006）

1 水 1 金 保育所開放（本町） 1 月 洞爺開設 1 水 脳ドック（さわやか） 1 土 1 火 脳ドック（さわやか）

2 木 2 土 2 火 2 木 2 日 2 水
3 金 3 日 3 水 特定・胃・大腸・前立腺・肺・

肝炎・エキノ・ピロリ（洞） 3 金 保育所開放（桜ヶ丘/計測） 3 月 フッ素塗布（洞）
洞爺開設 3 木

4 土 4 月 4 木 特定・胃・大腸・前立腺・肺・
肝炎・エキノ・ピロリ（虻） 4 土 4 火 キラキラティータイム⑤

「産後ケアと～」 4 金 保育所開放（桜ヶ丘）

5 日 5 火 5 金      保育所開放（桜ヶ丘） 5 日 5 水 5 土
6 月 洞爺開設 6 水 6 土 6 月 洞爺開設 6 木 6 日
7 火 7 木 7 日 7 火 7 金 保育所開放（洞爺） 7 月 フッ素塗布（虻）

洞爺開設

8 水 げんきクラブ（虻） 8 金 保育所開放（桜ヶ丘） 8 月 フッ素塗布（虻）
洞爺開設 8 水 げんきクラブ（虻） 8 土 いけまぜ夏フェス 8 火 キラキラティータイム⑥

「野菜、大変身おやつ」

9 木 げんきクラブ（洞） 9 土 9 火 9 木 げんきクラブ（洞） 9 日 9 水 げんきクラブ（虻）

10 金 10 日 10 水 げんきクラブ（虻） 10 金 保育所開放（洞爺） 10 月 洞爺開設 10 木 げんきクラブ（洞）

11 土 11 月 洞爺開設 11 木 げんきクラブ（洞） 11 土 11 火 11 金 保育所開放（洞爺/計測）

12 日 12 火 キラキラティータイム①
「癒しのハーブ」 12 金 保育所開放（洞爺）/献血 12 日 12 水 げんきクラブ（虻） 12 土

13 月 フッ素塗布（洞）
洞爺開設 13 水 げんきクラブ（虻） 13 土 13 月 洞爺開設 13 木 げんきクラブ（洞） 13 日

14 火 14 木 げんきクラブ（洞） 14 日 14 火 キラキラティータイム④
「シーグラスフォト」 14 金 14 月 洞爺開設

15 水 15 金 保育所開放（洞爺/計測） 15 月 洞爺開設 15 水 献血 15 土 15 火
16 木 16 土 16 火 キラキラティータイム③

「ベビーマッサージ」 16 木 16 日 16 水
17 金 保育所開放（本町） 17 日 17 水 17 金 保育所開放（入江） 17 月 洞爺開設 17 木
18 土 18 月 洞爺開設 18 木 乳児健診・5歳児健診 18 土 18 火 18 金 保育所開放（入江）

19 日 19 火 19 金 保育所開放（入江/計測） 19 日 19 水 乳児健診・5歳児健診 19 土
20 月 洞爺開設 20 水 20 土 20 月 20 木 20 日
21 火 21 木 幼児健診 21 日 21 火 洞爺開設 21 金 保育所開放（入江） 21 月
22 水 乳児健診・5歳児健診 22 金 保育所開放（入江） 22 月 洞爺開設 22 水 22 土 22 火
23 木 23 土 23 火 23 木 23 日 23 水
24 金 保育所開放（本町） 24 日 24 水 24 金 保育所開放（本町） 24 月 洞爺開設 24 木
25 土 25 月 洞爺開設 25 木 25 土 25 火 25 金 保育所開放（本町）

26 日 26 火 キラキラティータイム②
「マッサージで～」 26 金 保育所開放（本町） 26 日 26 水 26 土

27 月 洞爺開設 27 水 27 土 27 月 洞爺開設 27 木 幼児健診 27 日
28 火 28 木 28 日 28 火 28 金 保育所開放（本町/計測） 28 月 洞爺開設

29 水 29 金 保育所開放（本町） 29 月 脳ドック（さわやか）
　　　/洞爺開設 29 水 29 土 29 火

30 木 30 土 30 火 30 木 30 日 30 水
31 日 31 金 保育所開放（桜ヶ丘） 31 月 脳ドック（さわやか）

洞爺開設

その他 その他 その他 その他 その他 その他

令和８年４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月



1 木 1 日 1 火 1 金 1 月 洞爺開設 1 月 洞爺開設

2 金 保育所開放（桜ヶ丘） 2 月 洞爺開設 2 水 2 土 2 火 2 火
3 土 口腔がん検診 3 火 3 木 3 日 3 水 3 水
4 日 4 水 特定・胃・大腸・前立腺・肺・肝

炎・エキノ・ピロリ（洞）/献血 4 金 保育所開放（洞爺） 4 月 洞爺開設 4 木 特定・胃・大腸・前立腺・肺・
肝炎・エキノ・ピロリ（虻） 4 木

5 月 洞爺開設 5 木 特定・胃・大腸・前立腺・肺・肝炎・エ

キノ・ピロリ（虻） 5 土 5 火 5 金 特定・胃・大腸・前立腺・肺・肝炎・エ

キノ・ピロリ（洞）/保育所開放（洞爺） 5 金 保育所開放（洞爺/計測）

6 火 キラキラティータイム⑦
「モザイクアート」 6 金 保育所開放（洞爺） 6 日 6 水 6 土 6 土

7 水 7 土 7 月 フッ素塗布（洞）
洞爺開設 7 木 7 日 7 日

8 木 げんきクラブ（洞） 8 日 8 火 キラキラティータイム⑨
「身体も心もヨガで～」 8 金 保育所開放（洞爺） 8 月 洞爺開設 8 月 フッ素塗布（虻）／献血

洞爺開設

9 金 保育所開放（洞爺） 9 月 洞爺開設 9 水 げんきクラブ（虻） 9 土 9 火 9 火
10 土 10 火 キラキラティータイム⑧

「お楽しみ制作」 10 木 げんきクラブ（洞） 10 日 10 水 げんきクラブ（虻） 10 水 げんきクラブ（虻）

11 日 11 水 げんきクラブ（虻） 11 金 保育所開放（入江） 11 月 11 木 11 木 げんきクラブ（洞）

12 月 12 木 げんきクラブ（洞） 12 土 12 火 キラキラティータイム⑩
「絵本～」 /  洞爺開設 12 金 保育所開放（入江） 12 金 保育所開放（入江）

13 火 洞爺開設 13 金 保育所開放（入江） 13 日 13 水 げんきクラブ（虻） 13 土 13 土
14 水 げんきクラブ（虻） 14 土 14 月 洞爺開設 14 木 げんきクラブ（洞） 14 日 14 日
15 木 乳児健診・5歳児健診 15 日 15 火 15 金 保育所開放（入江/計測） 15 月 洞爺開設 15 月 洞爺開設

16 金 保育所開放（入江/計測） 16 月 洞爺開設 16 水 乳児健診・5歳児健診 16 土 16 火 16 火
17 土 17 火 17 木 17 日 17 水 乳児健診・5歳児健診 17 水
18 日 18 水 18 金 保育所開放（本町） 18 月 洞爺開設 18 木 げんきクラブ（洞） 18 木
19 月 洞爺開設 19 木 幼児健診 19 土 19 火 19 金 保育所開放（本町/計測） 19 金
20 火 20 金 保育所開放（本町/計測） 20 日 20 水 20 土 20 土
21 水 21 土 21 月 フッ素塗布（虻）

洞爺開設 21 木 乳・子宮がん検診（虻） 21 日 21 日
22 木 22 日 22 火 22 金 乳・子宮がん検診（洞）

/保育所開放（本町） 22 月 洞爺開設 22 月
23 金 保育所開放（本町） 23 月 23 水 23 土 23 火 23 火 洞爺開設

24 土 24 火 洞爺開設 24 木 24 日 24 水 24 水
25 日 25 水 25 金 保育所開放（桜ヶ丘/計

測） 25 月 洞爺開設 25 木 幼児健診 25 木
26 月 洞爺開設 26 木 26 土 26 火 キラキラティータイム⑪

「災害に備えましょう」 26 金 保育所開放（桜ヶ丘） 26 金
27 火 札幌バスツアー健診 27 金 保育所開放（桜ヶ丘） 27 日 27 水 27 土 27 土
28 水 28 土 28 月 28 木 28 日 28 日
29 木 29 日 29 火 29 金 保育所開放（桜ヶ丘） 29 月 洞爺開設

30 金 保育所開放（桜ヶ丘） 30 月 洞爺開設 30 水 30 土 キラキラティータイム⑫
「アイシングクッキー～」 30 火

31 土 31 木 31 日 31 水
その他 その他 その他 その他 その他

令和９年１月 ２月 ３月１２月

2月 日程未定

その他

（虻）：虻田地区、（洞）：洞爺地区
※日程・会場は変更になることがあります。詳しくは「広報とうや」のイベントカレンダーでご確認ください。

１０月 １１月


