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ひとりを大切に 

自由を重んじその人らしさを尊び 

よき理解者となる 

 

 

 

 

訪問診療担当医師のご紹介 
           

          ひじり在宅クリニック 

            院 長 岡本拓也 

          
            1989 年京都大学法学部

卒業後、浪速少年院法務教

官などを経て、2000年 

北海道大学医学部卒業。 

札幌医科大学付属病院、聖隷三方原病院（浜松）、

栄光病院（福岡）で研鑽を積み、2008年洞爺

温泉病院ホスピス長。2016 年春から現職。 

日本緩和医療学会認定緩和医療専門医。 

『わかりやすい構造構成理論 ～緩和ケアの本

質を解く～』（青海社）、『誰も教えてくれなかっ

たスピリチュアルケア』（医学書院）、『スピリチ

ュアル・コミュニケーション ～医療者のため

の 5 つの準備・7 つの心得・8 つのポイント～』

（医学書院）、『絵でわかる 口述 スピリチュア

ルケア』（中外医学社）、『患者中心の医療』（診断

と治療社）、『絵でわかる 口述 信念対立』（中

外医学社）等、著書・訳書多数。 

          

ひじり在宅クリニックが 
提供するヘルスケア 

 
ひじり在宅クリニックは、地域住民が健康で過ごせ

るように、また病気を抱えながらも望んだ場所で過

ごせるように、健康診断や病気予防・初期診療から、

高齢者医療や在宅緩和ケアを含む在宅医療、在宅看

取りにいたるまで、外来診療・在宅診療を通して地

域のヘルスケアを支えます。 

 

 

 

【診療科目】 

 内科・整形外科・訪問診療 
【診療スケジュール】 

 月 火 水 木 金 

午 

 

前 

内  科 ◎  ◎  ◎ 

整形外科  ◎    

訪問診療  ◎  ◎  

午

後 
訪問診療 ◎  ◎ ◎ ◎ 

【外来受付時間】  

内  科 8 時 30 分～10 時 30 分 

 整形外科 8 時 30 分～11 時 00 分 
【外来診療時間】 

 9 時００分から 
【休診日】 

土曜日・日曜日・祝祭日・当院の指定する休日 

年末年始（12 月 30 日～1 月 3 日） 

 
〒049-5605 
北海道虻田郡洞爺湖町高砂町３０番地１９ 
社会医療法人慈恵会 ひじり在宅クリニック 
電 話：０１４２－７６－４８３８ 
F A X：０１４２－７６－３０６７ 
メール：sateraito@jikeikai.or.jp 
U R L：http://www.jikeikai.or.jp/ 

平成 30 年 10 月現在 
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当クリニックは訪問診療を行っております  
  
◎訪問診療とは 

 

訪問診療とは、病気や障害があっても住み慣れた家で過ごしたいという方が、ご自宅に

居ながら医療を受けることができる仕組みです。病態に応じた訪問診療計画に基づき、

医師がご自宅を定期的に訪問し、診察、治療、薬の処方、療養上の相談、指導等をさせ

て頂きます。 緊急時には原則として当院の医師が 24 時間 365 日責任を持って対応

し、必要な場合はしかるべき医療機関にご紹介いたします。また、担当ケアマネと連携

を図り、患者さんの病態にあわせた訪問診療計画を作成いたします。 

 

 ◎訪問診療の対象となる患者 
 

身体の病気、老衰（高齢による身体状況の悪化）、認知症などの精神疾患のために、一人で

の通院が困難である方が訪問診療の対象となります。最終的な判断は医師が行いますので、

詳しくは当院までお問い合わせください。 

 

 ◎自宅で受けられる医療サービス内容は 

 

①健康チェック（診察・血圧測定・体温測定など） ⑪疼痛の管理 

②お薬の処方                  ⑫胸・腹水の除去 

③定期的な検査（採血・検尿など）        ⑬在宅ターミナルケア（看取り） 

④療養上の相談         

⑤床ずれの処置                   

⑥予防接種 

⑦点滴                    

⑧尿道カテーテル（留置）・胃ろう管理    

⑨各種ストマ（人工肛門など）のケア                   

⑩酸素療法 

           

ひじり在宅クリニック 
 
◎訪問診療の医療費 

 

医療保険が適応され、自己負担額１割の方で

月額 4,000 円～10,000 円程度です。但し、

患者さんの状態や治療内容によって変動し

ます。なお、外来高額医療費の自己負担限度

額は、所得に応じて変更となり、非課税世帯

の方は 8,000 円、1 割負担の方は 1８,000

円となります。また、クリニックからの距離

に応じた交通費と介護保険一部負担金は別

途かかります。詳しくは当院までお問い合わ

せください。 

 

◎訪問診療を受けるための手続きは 

 

訪問診療の対象範囲は原則として当クリニ

ックより半径16㎞以内となっております。 

訪問診療をご希望ないしご検討中の方は、

直接当クリニックまでお問合せ下さい。 

また、現在ご入院中の方はご入院先の医療

相談室へお問い合わせ下さい。 

 

 

 
 


