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☆　洞爺湖町
と う や こ ち ょ う

地域活動
ち い き か つ ど う

支援
し え ん

センター『ゆうあい』とは

◎ 洞爺湖町
とうやこちょう

に住
す

んでいる障
しょう

がいのある方
かた

が、いろいろな体験
たいけん

をして楽
たの

しく過
す

ごす場所
ば し ょ

を提供
ていきょう

しています。

ものづくり、活動体験
かつどうたいけん

〜毎週火曜日
まいしゅうかようび

と金曜日
き ん よ う び

の9:00〜11:00、13:00〜15:00まで。

※基本的
き ほ ん て き

には無料
むりょう

です。イベント（行事
ぎょうじ

）については清水友愛
しみずゆうあい

の里
さと

の行事
ぎょうじ

への参加
さ ん か

になります。

イベントのみの参加
さ ん か

でも大丈夫
だいじょうぶ

ですよ !(^ ^ ) !

※イベントについては、食
た

べ物
もの

や飲
の

み物
もの

にかかるお金
かね

は自己
じ こ

負担
ふ た ん

になります。

ものづくり　  活動体験
かつどうたいけん

イベント　に参
さん

加
か

することが出来
で き

ます。

☆活動班
かつどうはん

をいくつかご紹介
しょうかい

します☆

主
おも

に屋外
おくがい

での椎茸
しいたけ

づくりを行っています。春先
はるさき

に椎茸
しいたけ

菌
きん

を木
き

に植
う

え込
こ

み、 林
はやし

で休
やす

ませます。休
やす

ませた木
き

を大
おお

きな

水槽
すいそう

に浸
つ

け、ハウス内
ない

で一
ひと

休
やす

みさせることでたくさんの

椎茸
しいたけ

が発生
はっせい

します。収 穫
しゅうかく

した椎茸
しいたけ

は道
みち

の駅
えき

、町 内
ちょうない

の方
かた

へ販売
はんばい

をしています。活動
かつどう

体験
たいけん

としては椎茸
しいたけ

菌
きん

を埋
う

め込
こ

んだ木
き

の運搬
うんぱん

作業
さぎょう

が中 心
ちゅうしん

となりますが、活動
かつどう

場所
ば し ょ

である 林
はやし

は

鳥
とり

のさえずりが常
つね

に響
ひび

いていて心地
こ こ ち

よく、癒
いや

されます。時々
ときどき

、かわいいリスも作業
さぎょう

の

様子
よ う す

を見
み

にきますよ。

楽
たの

しみながらの運動
うんどう

を通
とお

して、機能
き の う

の維持
い じ

・向 上
こうじょう

を目指
め ざ

して活動
かつどう

を 行
おこな

っています。運動
うんどう

内容
ないよう

としては器具
き ぐ

を使
し

用
よう

し

てのエアロバイクや腕上
う で あ

げ、音楽
おんがく

に合
あ

わせながらの体操
たいそう

やス

トレッチ、ボールや輪投
わ な

げ、ボ

ーリングやパズルなどを通
とお

して

の手指
し ゅ し

運動
うんどう

も行っています。その他
ほか

、季節
き せ つ

に応
おう

じた塗
ぬ

り絵
え

や飾
かざ

りづくりの創作
そうさく

活動
かつどう

、大
おお

きなスクリーンでの映画
え い が

鑑 賞
かんしょう

やゲーム、屋外
おくがい

でのパークゴルフ、 畑
はたけ

の野菜
や さ い

収 穫
しゅうかく

などさ

まざまな体験
たいけん

ができる活動
かつどう

グループです。

館内
かんない

の清掃
せいそう

活動
かつどう

を中 心
ちゅうしん

に作業
さぎょう

を 行
おこな

っています。共 用
きょうよう

の

玄関
げんかん

やホール、食 堂
しょくどう

やお風呂場
ふ ろ ば

などさまざまな掃除
そ う じ

を行い

ま す 。清 掃
せいそう

活 動
かつどう

の ほ か に も 施 設
し せ つ

周 辺
しゅうへん

の散策
さんさく

やドライブ、ぬりえな

どで気分
き ぶ ん

転換
てんかん

を図
はか

っています。定期的
て い き て き

に施設
し せ つ

周 辺
しゅうへん

のゴミ拾
ひろ

い

や施設内
し せ つ な い

で使用
し よ う

する雑巾
ぞうきん

縫
ぬ

いも 行
おこな

っているので、作業
さぎょう

を通
とお

し

て誰
だれ

かのためになることの楽
たの

しさを味
あじ

わえるかもしれません。

連絡先
れんらくさき

◎清水友愛
しみずゆうあい

の里
さと

洞爺湖町清水
と う や こ ち ょ う し み ず

142-3

TEL（0142）76‐3298
◎さぽーとステーションゆうあい　洞爺湖町高砂町

とうやこちょうたかさごちょう

128-5

TEL（0142）82-8587まで電話
でんわ 

下
くだ

さい。

月
げつ

曜
よう

日
び

〜金
きん

曜
よう

日
び

の午
ご

前
ぜん

8:00〜午
ご

後
ご

5:00までです。電
でん

話
わ

の受付
うけつけ

時
じ

間
かん

は

【高齢者支援班
こうれいしゃしえんはん

】

デイセンター憩
いこ

いの丘
おか

、高齢者
こうれいしゃ

支援
し え ん

班
はん

に

は、15 名
めい

の利用者
り よ う し ゃ

さんが所属
しょぞく

しています。

活動
かつどう

内容
ないよう

としては、身体
しんたい

機能
き の う

の維持
い じ

、

向 上
こうじょう

を目指し
め ざ 　

、歩行
ほ こ う

運動
うんどう

や機能
き の う

訓練室
くんれんしつ

で

器具
き ぐ

を使用
し よ う

した運動
うんどう

、その他
ほか

では、創作
そうさく

活動
かつどう

やレクリエーション

要素
よ う そ

を取り入
と 　 い

れたゲームなど、様々
さまざま

な活動
かつどう

を 行
おこな

っています。また、

毎月
まいつき

季節
き せ つ

に合
あ

った行事
ぎょうじ

も 行
おこな

い、楽
たの

しまれています。

【生産活動班
せいさんかつどうはん

】

生産
せいさん

活動
かつどう

班
はん

は、６名
めい

の利用者
り よ う し ゃ

さんが所属
しょぞく

しており、主
おも

にさ

ぽーとステーションゆうあい内
ない

の清掃
せいそう

、地域食
ちいきしょく

堂内
どうない

での

下膳
げ ぜ ん

、食器
しょっき

洗
あら

い等
とう

の軽作業
けいさぎょう

に 携
たずさ

わっています。空
あ

いた時間
じ か ん

には、運動
うんどう

や行事
ぎょうじ

の飾
かざ

り作
づく

りや雑巾
ぞうきん

縫
ぬ

いなども 行
おこな

っていま

す。また、夏
なつ

から秋
あき

にかけて 畑
はたけ

の苗
なえ

植
う

えや水
みず

やり、草
くさ

取
と

りなども

行
おこな

い、毎年
まいとし

沢山
たくさん

の野菜
や さ い

や果物
くだもの

が

収 穫
しゅうかく

出 来
で き

て い ま す 。収 穫
しゅうかく

し た

野菜
や さ い

は地域
ち い き

食堂
しょくどう

でも提供
ていきょう

してい

ます。

〜さぽーとステーションゆうあいから〜

【作業
さぎょう

グループ】

【介護
かいご

グループ】

【家政班
かせいはん

】
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