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洞爺湖町誕生20周年記念誌
を発行しました！

　令和７年度末に迎える洞爺湖町誕生 20周年を
前に、記念誌を発行しました。
　この 20年間の町の歩みを振り返るとともに、
町内の児童に描いてもらった町の絵、中学生の
メッセージ、地域おこし協力隊の座談会、様々な
分野で活躍する町の人々を紹介する内容となって
います。
　町ホームページに掲載して
いますのでぜひご覧ください。
また、役場本庁舎、総合支所
でも配布しています（数量に
限りがあります）。
■問合せ　企画財政課広報統計係
	 (☎ 74 ｰ 3004)

11月
2025 年

（令和 7 年）

NO.236

とうやこ

人 口 と 世 帯 の 動 き
（先月比）

今 月 の 表 紙
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（－ 7）
（－ 23）
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＜9月30日現在＞

イベントカレンダー19

世界へ発信！２つのユネスコ遺産18

さわやかだより
食べるから始めよう！フレイル予防

15

あぶた福祉会17

お知らせ
社会を明るくする標語
気象台からのお知らせ
心からおくやみ申し上げます
わたしのうた

11

３
ワンポイント手話
令和７年度 津波防災訓練のお知らせ

6 令和６年度決算の概要 まちの家計簿

まちのわだい10

5 あなたの命を守る「マイナ救急」実施中

20 spotlight

東奔西走／町公式 LINE を友だち追加！
栄遺跡発掘調査員の皆さん

読書の家から
地域おこし協力隊通信　vol.90

16

4 保育所・放課後児童クラブの入所受付け

　プロ野球のドラフト
会議が行われ、洞爺湖
リトルシニア出身の石
垣元気投手が２球団か
ら１位指名を受けまし
た。中継を見守った後
輩たちは、石垣投手の
プロ入りに大歓声を上げ
ていました。

町の古い資料を探しています！
　洞爺湖町では、令和８年３月に迎える合併 20
周年記念事業の一環として「洞爺湖町史」を編
さんしています。
　町民共有の財産として後世に伝えていくこと
ができるような町史を編さんしたいと考えてい
ますので、ご自宅などで保管している資料など
があれば提供していただけませんか？

集めたい資料
◎昭和 50 年代以降のさまざまな資料
・当時の町の様子がわかる市街図（明治以降）
・旧虻田町、旧洞爺村の風景・生活・行事が記録
された写真や映像
※個人情報に関わる物は除きます

資料提供の受付先
〒 049-5692　虻田郡洞爺湖町栄町 58番地
洞爺湖町役場企画財政課洞爺湖町史編さん室まで
電　話　0142-74-3004
メール　kohotokei@town.toyako.hokkaido.jp

La
ke
.Volcano.Earth.United.

th
anniversary
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毎月、職員が今月の手話を紹介します。
第75回目は総務課自治防災室矢野和男です。
■問合せ	健康福祉課福祉支援係
	 （☎ 76-4006）

手 話
ワンポイントワンポイント 「 波 」

開いた右手は甲を上に向けて
ユラユラ波打たせながら右へ移動させます

津波防災訓練
　７月 30 日発生のカムチャツカ半島地震による津波警報
では、多くの町民が避難し、情報伝達や避難所の受入体制
など反省点や課題が明らかとなりました。
　この経験を踏まえ、　津波防災訓練を実施します。訓練
当日は、防災行政無線、緊急速報メールなどを使用します
ので、ご了承ください。

訓 練 日 時

自治会 １次避難先 避難所（訓練場所）
・虻田１区～３区
・青葉１区の一部

・清水集会所※虻田１区の一部が対象
・虻田小学校

・虻田小学校※清水集会所から
は役場車両で移動

・虻田４区
・虻田５区の一部

・健康福祉センターさわやか（地域交
流センターから変更されました） ・虻田小学校※徒歩で移動

・虻田６区の一部
・虻田７区～８区
・入江４区の一部

・母と子の館 ・母と子の館

・入江１区の一部
・入江３区

・入江集会所・虻田中学校・道の駅あ
ぷた※入江１区の一部が対象

・虻田中学校※入江集会所、道の
駅あぷたからはバスで移動

▶浸水想定区域は津波ハザードマップ（2022 年
保存版）で確認してください。ハザードマップは
洞爺湖町ホームページにも掲載しています。
　手元にない場合や居住場所が浸水想定区域内
であるか確認が必要な際は、総務課自治防災室
へご連絡ください。

避 難 訓 練 対 象 自 治 会
虻田１～８区
入江１・３・４区
青葉１区

11月22日（土）

９時～11時

▶ ▶ ▶

ステップ１

午前９時にサイレンを
吹鳴・防災無線により
避難を呼びかけます。

ステップ２

ハザードマップに示
す避難経路を通り１
次避難先へ避難。

ステップ３

1次避難先から避
難所（訓練場所）
へ移動します。

ステップ４

避難所で「受付」を実
際に行い、「避難所開
設訓練」を行います。

▶自治会ごとの
１次避難先、避
難所（訓練場所）、
１次避難先から
の移動方法

訓 練
内 容

■問合せ	 総務課自治防災室
	 （☎ 74 ｰ 3000）

のお知らせ

令和７年度
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保
育
認
定
の
要
件

①
１
か
月
に
48
時
間
以
上
就
労

②
妊
娠
中
か
出
産
後
間
も
な
い
（
概
ね
８
週
）

③
病
気
、
負
傷
ま
た
は
心
身
に
障
害
が
あ
る

④
同
居
親
族
を
常
時
介
護
ま
た
は
看
護

⑤
災
害
の
復
旧
に
当
た
っ
て
い
る

⑥
求
職
活
動
中（
入
所
期
間
は
３
か
月
ま
で
）

⑦
就
学
お
よ
び
職
業
訓
練
を
受
け
て
い
る

⑧
児
童
虐
待
の
恐
れ
、
ま
た
は
配
偶
者
か
ら

の
暴
力
に
よ
り
保
育
が
困
難
な
場
合

⑨
育
児
休
業
に
係
る
子
ど
も
以
外
の
子
ど

も
が
保
育
所
を
引
き
続
き
利
用
す
る
こ
と

が
必
要
な
場
合

期間 時間 場所

紙の申請書配布

11月10日
（月）～
12月5日
（金）

8時45分～17時30分
（土・日・祝日を除く）

子育て支援課、洞爺
湖温泉支所、洞爺総
合支所、各保育所

電子による事前
申請をする場合 いつでも申請可能 町 HP から申請可能

紙の申請書を
提出する場合

8時45分～17時30分
（土・日・祝日を除く）

子育て支援課

申請の本人確認
・マイナンバー

確認

子育て支援課、洞爺
保育所（洞爺保育所
を希望する人のみ）

保育所名
（所在地） 定員

対象年齢
（令和8年4月1日

現在）
開所時間

本町保育所
（本町 42-1） 60人

満1歳以上
7時30分～
18時30分
※日・祝日・
年 末 年 始

（12 月 29 日
～1月3日）
は休み

入江保育所
（入江 190-290） 90人

桜ヶ丘保育所
（洞爺湖温泉 190-8） 60人

生後6か月以上

洞爺保育所
（洞爺町 59-13） 35人

◀
受
付
期
間
な
ど

◀
保
育
所
一
覧

提
出
書
類
・
持
参
す
る
も
の

・
施
設
給
付
費
・
地
域
型
保
育
給
付
費
等
支

給
兼
利
用
申
請
書

・
保
育
が
必
要
な
理
由
を
証
明
す
る
書
類

（
就
労
証
明
書
な
ど
）

・
世
帯
全
員
分
の
個
人
番
号
カ
ー
ド
か
通
知

カ
ー
ド

・
そ
の
他
提
出
を
求
め
る
書
類

そ
の
他
注
意
事
項

・
利
用
定
員
な
ど
に
よ
り
希
望
す
る
保
育
所

を
利
用
で
き
な
い
場
合
、
改
め
て
世
帯
の
状

況
な
ど
を
伺
い
、
利
用
児
童
を
決
定
し
ま
す
。

・
利
用
の
可
否
は
、
１
月
下
旬
頃
に
文
書
を

郵
送
し
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

・
継
続
入
所
の
希
望
は
、
利
用
中
の
保
育
所
を

通
じ
て
申
請
書
な
ど
を
配
布
、
受
付
し
ま
す
。

保
育
内
容

＜

保
育
時
間＞

・
平
日
…
下
校
時
～
18
時
30
分
ま
で

・
土
曜
日
、
長
期
休
み
（
夏
休
み
な
ど
）、

開
校
記
念
日
、
小
学
校
の
振
替
休
日
、
臨
時

休
校
日
…
８
時
30
分
～
18
時
30
分
ま
で

※
延
長
保
育
の
場
合
は
７
時
30
分
～
利
用

可
能

＜

休
所
日＞

・
日
曜
日
、
祝
日
、
年
末
年
始
（
12
月
29
日

～
１
月
３
日
）

期間 時間 場所

申請書の配布
・HP 掲載

11月17日
（月）～

① 8 時 45 分 ～ 17 時 30
分（土・日・祝日を除く）
②放課後児童クラブの開
所時間中

①子育て支援課、洞爺湖
温泉支所、洞爺総合支所
②各放課後児童クラブ

受付期間
・提出先

12月1日（月）
～22日（月）

① 8 時 4 5 分 ～ 1 7 時
3 0 分 （土・日・祝日を
除く）②放課後児童クラ
ブの開所時間中③オンラ
イン申請

①子育て支援課、洞爺湖
温泉支所、洞爺総合支所
②各放課後児童クラブ③
24 時間受付

入所決定 1月下旬
頃を予定 ご自宅に郵送します

◀
受
付
期
間
な
ど

令和８年度 保育所の入所受付け令和８年度 保育所の入所受付け

放課後児童クラブ名
（所在地）

児童会「風っ子」
（栄町 59 番地
虻田小学校内）

児童会「洞爺湖クラブ」
（月浦 44 番地 40

洞爺湖温泉小学校内）

とうや児童クラブ
（洞爺町 416 番地 5

洞爺生きがい交流センター内）

◀
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
一
覧

利
用
料
金

・
通
年
…
月
額
５
千
円

・
長
期
休
み
の
み
…
日
額
２
百
円

・
延
長
保
育
…
月
額
５
百
円

※
減
免
制
度
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

提
出
書
類

・
入
所
申
請
書

・
就
労
証
明
書
（
保
護
者
全
員
分
）

・
誓
約
書

※
該
当
者
の
み
の
提
出
書
類
あ
り
ま
す

そ
の
他
注
意
事
項

・
入
所
希
望
人
数
な
ど
に
よ
り
、
入
所
で
き

な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
（
１
月
下
旬
頃
に
文

書
を
郵
送
し
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
）。

・
申
込
み
の
内
容
に
よ
り
電
話
、
面
談
な
ど

で
児
童
や
そ
の
他
状
況
な
ど
を
確
認
す
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。

・
夏
休
み
な
ど
、
長
期
休
み
の
み
利
用
の
人

も
必
ず
こ
の
期
間
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

・
受
付
期
間
を
過
ぎ
た
場
合
で
も
空
き
が
あ

る
場
合
、
受
け
入
れ
し
て
い
ま
す
。

対象：保育認定を受けた世帯で
集団生活が可能なお子さん

令和８年度 放課後児童クラブ入所受付け令和８年度 放課後児童クラブ入所受付け 対象：小学1～6年生で日中保護者
が家を留守にし児童だけになる家庭

■
こ
の
ペ
ー
ジ
の
問
合
せ　

子
育
て
支
援
課
保
育
係
（
☎
82
ー
７
１
０
０
）

※
電
子
申
請
に
よ
る
事
前
受
付
が
可
能
に
な
り
ま
し
た
。
詳
細
は
町
Ｈ
Ｐ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い

※
電
子
申
請
が
可
能
に
な
り
ま
し
た
。
詳
細
は
町
Ｈ
Ｐ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
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マ
イ
ナ
救
急
と
は
…

　

救
急
隊
員
が
傷
病
者
の
マ
イ
ナ
保
険
証
（
健
康
保
険
証
と
し
て
利
用
登
録
し
た
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
）
を
活
用
し
、
傷
病
者
の
医
療
情
報
な
ど
を
閲
覧
す
る
仕
組
み
の
こ
と
で
す
。

マイナンバーカードを見せるだけで
次の情報が伝わります！

令和7年10月1日から開始
実施救急隊数：５隊

（伊達２隊、洞爺湖・豊浦・壮瞥 各１隊）

■問合せ　西胆振行政事務組合消防本部伊達消防署洞爺湖支署（☎ 76-2119）

病歴病歴

あなたの

処方歴処方歴

薬の

受診歴受診歴

病院の

傷病者の説明負担が軽減
より適切な処置を受けられる

▼事業に関する情報
は特設サイトでもご
覧いただけます

マ
イ
ナ
救
急
の
流
れ

②
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
読
み

取
る

※
暗
証
番
号
の
入
力
不
要

①
傷
病
者
が
情
報
閲
覧
に
同
意

④
よ
り
適
切
な
処
置
や
搬
送
先
医

療
機
関
の
選
定
に
つ
な
が
る

③
救
急
隊
員
が
医
療
情
報
を
閲
覧

－

あ
な
た
の
命
を
守
る

－

「
マ
イ
ナ
救
急
」

実
施
中
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■
町
税　
12
億
４
７
３
３
万
円　

　

主
な
自
主
財
源
で
あ
る
町
税

は
、町
民
税
が
０・
３
％
増
、固
定

資
産
税
が
２・
４
％
減
、た
ば
こ

税
が
２・
０
％
減
、入
湯
税
が
２
・

９
％
増
な
ど
、固
定
資
産
税
の
評

価
替
え
な
ど
に
よ
り
町
税
全
体
で

は
０・７
％
減
と
な
り
ま
し
た
。ま

た
、歳
入
全
体
に
占
め
る
地
方
交

付
税
の
割
合
は
43
・２
％
で
、町
税

収
入
の
14
・
９
％
を
大
き
く
上
回

り
、町
に
と
っ
て
は
欠
か
せ
な
い

財
源
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
町
が
独
自
に
確
保
で
き
る
町
の

自
主
財
源
は
、町
全
体
の
収
入
の

27
・２
％
で
、残
り
の
財
源
を
国
や

道
か
ら
の
支
出
金
な
ど
が
占
め
、

依
存
財
源
の
割
合
が
72
・
８
％
と

高
く
な
っ
て
い
ま
す

まちの家計簿
令和６年度　決算の概要

■問合せ■問合せ　　企画財政課財政係（☎ 74ー 3004）

令
和
６
年
度
も
近
年
と
同
様

に
、
限
ら
れ
た
財
源
を
有

効
に
活
用
し
な
が
ら
事
業
を
行
い

ま
し
た
。
前
年
よ
り
決
算
額
が
増

加
し
た
理
由
は
、
普
通
建
設
事
業

費
が
前
年
度
比
で
38
・
５
％
の
増

と
な
っ
て
お
り
、
公
営
住
宅
長
寿

命
化
工
事
の
増
加
な
ど
に
よ
る
も

の
で
す
。

　
普
通
交
付
税
は
追
加
交
付
な
ど

も
あ
り
増
額
し
ま
し
た
が
、
公
債

費
（
借
金
）
が
増
加
傾
向
で
推
移

す
る
な
ど
、
町
の
財
政
は
依
然
と

し
て
厳
し
い
状
況
で
す
。

　令和６年度の一般会計・特別会計（国民健康保険・介護
保険・後期高齢者医療）、公営企業会計（水道事業・簡易水道
事業・公共下水道事業）の決算が町議会で認定されました。

その他

地方譲与税

地方消費税交付金

道支出金

国庫支出金

町債

地方交付税

財産収入など

分担金・負担金

使用料・手数料

繰越金

諸収入

繰入金

自主財
源

　
　

　
　

　
　

　

　
　　　　　　

源

財
存

依 83億4649万円

一 般 会 計
歳 入

対前年度 1.3％増

繰入金
1億8589万円（2.2％）

諸収入
7063万円（0.8％）

繰越金
１億 4465万円（1.7％）

使用料・手数料
２億 785万円（2.5％）

分担金・負担金
7554万円（0.9％）

財産収入など財産収入など
３３億億 36563656万円万円 ((4.04.0%)%)

地方交付税地方交付税
3636億億 533533万円万円（43.（43.22％）％）

町債町債
1010億億 12161216万円万円
（（12.112.1％）％）

国庫支出金国庫支出金
６６億億 96619661万円万円（（8.38.3％）％）

道支出金道支出金 3億3億 17141714万円万円（（3.83.8％）％）

地方消費税交付金地方消費税交付金 2億2億 35703570万円万円（2.8％）（2.8％）
地方譲与税 7279万円（0.9％）

町　税町　税
12億12億47334733万円万円（（14.914.9％）％）

その他その他１億 3831１億 3831万円万円（（1.71.7％）％）

収支の状況

歳入 ( 町に入ったお金 )
83億4649万円

歳出 ( 町が使ったお金 )
81億756万円ー 2億3893万円＝

次年度に必要なお金を引いて…

　　　　　2億2767万円が繰越金となります

■
町
債
残
高　
85
億
３
７
５
４
万
円　

　

令
和
６
年
度
の
一
般
会
計
で

は
、
洞
爺
地
区
廃
屋
施
設
解
体

事
業
、
西
い
ぶ
り
広
域
連
合
新

中
間
処
理
施
設
建
設
事
業
、
学

校
施
設
空
調
整
備
事
業
な
ど
に

要
す
る
費
用
を
ま
か
な
う
た
め
、

10
億
１
２
１
６
万
円
の
町
債
の
借

入
れ
を
行
い
ま
し
た
。

　
一
方
、
町
債
の
償
還
額
（
元
金

の
み
）
は
、
９
億
６
７
３
万
円
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コロナ対策費

給与費

公債費

教育費

消防費

土木費

商工費

農林水産費

労働費

衛生費

民生費

総務費

議会費

令和６年度決算の概要令和６年度決算の概要
　　　　　　　　まちの家計簿まちの家計簿

81億756万円
対前年度 0.2％増

一般会計
歳 出

議会費議会費 6045 万円（0.7％）6045万円（0.7％）

総務費総務費
10 億 847万円（12.4％）10億 847万円（12.4％）

民生費民生費
17億5510万円17億5510万円
（21.6％）（21.6％）

衛生費衛生費
８億5948万円８億5948万円
（10.6％）（10.6％）

労働費労働費
332万円（0.0％）332万円（0.0％）

農林水産業費農林水産業費
1億6719万円（2.1％）1億6719万円（2.1％）

商工費商工費
3億3141万円（4.1％）3億3141万円（4.1％）

土木費土木費
10億3982万円（12.8％）10億3982万円（12.8％）

消防費消防費
3億7676万円3億7676万円
（4.6％）（4.6％）

教育費教育費
４億3177万円４億3177万円
（5.3％）

公債費公債費
9億5140万円9億5140万円
（11.7％）（11.7％）

給与費給与費
11億1506万円11億1506万円
（13.8％）（13.8％）

新型コロナウイルス感染症対策費新型コロナウイルス感染症対策費 733万円（0.1％）733万円（0.1％）

町の財政指標

　町の経常収支比率は、全道の町村平均値 91.6％（令和５年度決算数値）
を下回りましたが、さらなる経常経費の節減に努める必要があります。

　実質公債費比率は、自治体の収入に対する借金返済額の割合を示す比率
で、自治体財政の健全化度をはかる指標として使われます。当町の実質
公債費比率は 10.4％で、全道の市町村の平均値 9.0％（令和５年度公表値）
を上回っています。有珠山災害における公営住宅の建替えに要した借入れ
や合併により特例的に認められた借入れが要因で、今後は新たな借入れを
抑制し、借金を返済して比率を減少していく必要があります。

▶経常収支比率は87.5％（前年度比 5.3 ポイント減）

▶実質公債比率は10.4％（前年度比０．４ポイント減）

※経常収支比率は、人件費など経常的に支出する経費に対
し、経常的な収入がどの程度含まれているかを示す数値

　町債 ( 借金 ) の残高を町民一人当たりの負担に例えると…

約109万円
( 前年度比４万円増 )

※今年3月末住民基本台帳人口 7815人として算定

将来世代の負担軽減
に努めていきます

サラリーマンのおこづかいに例えた場合
毎月のおこづかい３万円➡毎日の昼食代（１食1200円）× 20日
経常収支比率は24,000 円÷ 30,000 円× 100＝ 80％

で
、
町
債
残
高
は
、
令
和
５
年
度

末
の
84
億
３
２
１
１
万
円
か
ら

１
億
５
４
３
万
円
増
加
し
、
令
和

６
年
度
末
で
85
億
３
７
５
４
万
円

と
な
り
ま
し
た
。
町
債
の
償
還
額

は
、依
然
多
額
で
推
移
す
る
た
め
、

新
た
な
起
債
事
業
（
借
金
を
し
て

行
う
事
業
）
は
、
借
入
額
と
償
還

額
の
将
来
的
な
バ
ラ
ン
ス
を
考
え

て
行
う
必
要
が
あ
り
ま
す
。
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区　分 予算現額
歳　入 歳　出

決算額 収入率 決算額 執行率
国民健康

保険 112,368 110,041 97.9 109,715 97.6

介護保険 127,279 126,753 99.6 121,615 95.5

後期高齢者
医療 20,179 19,566 97.0 18,853 93.4

区　　　分 予算現額 決算額 執行率

水道事業

収益的収支
収入 30,558 30,852 101.0

支出 30,558 29,663 97.1

資本的収支
収入 10,510 10,120 96.3

支出 19,349 18,955 98.0

簡易水道
事業

収益的収支
収入 8,818 8,749 99.2

支出 8,818 8,237 93.4

資本的収支
収入 4,310 4,060 94.2

支出 7,334 7,288 99.4

公共下水道
事業

収益的収支
収入 58,273 67,965 116.6

支出 58,273 64,767 111.1

資本的収支
収入 60,756 56,646 93.2

支出 72,853 68,842 94.5

土　　地 12,027,365㎡
  （内訳）

公の施設 2,339,905㎡
宅　　地 84,759㎡
山　　林 2,922,271㎡
保 安 林 5,485,741㎡
原　　野 910,341㎡
雑 種 地 195,121㎡
そ の 他

（農地などの地目） 89,227㎡

特
別
会
計

特
別
会
計の

状
況

の
状
況

公
営
企
業
会
計

公
営
企
業
会
計

の
状
況

の
状
況

町
有
財
産

町
有
財
産の

状
況

の
状
況

　基金のうち歳入不足を補てんす
るために使用することができる基
金の残高は、総額で 17億 2923万
円（前年度 16億 9,961万円）、減債
基金の積立等により、前年度比で
2962万円増加しました。
　内訳は、財政調整基金 12億
1734万円、減債基金 1億 9327万
円、備荒資金組合積立金のうち超
過納付分 3億 1862万円です。

（単位：万円、％）

（単位：万円、％）

※予算現額と決算額は、消費税込みの金額です。

■
国
民
健
康
保
険
特
別
会
計

　

令
和
６
年
度
の
１
年
間
の

歳
入
11
億
41
万
円
か
ら
歳
出

10
億
９
７
１
５
万
円
を
差
引
い
た

額
は
、３
２
６
万
円
（
実
質
収
支
）

と
な
り
、
令
和
７
年
度
に
繰
り
越

し
ま
し
た
。

■
介
護
保
険
特
別
会
計

　
令
和
６
年
度
の
１
年
間
の
歳
入

12
億
6
7
5
3
万
円
か
ら
歳
出

12
億
１
６
１
５
万
円
を
差
引
い
た

■
水
道
事
業
会
計

　
収
益
的
収
支
に
つ
い
て
は
、
収

入
が
2
億
８
８
９
３
万
円
（
消
費

税
込
金
額
３
億
８
５
２
万
円
）、支

出
が
2
億
８
６
６
１
万
円
（
消
費

税
込
金
額
2
億
９
６
６
３
万
円
）

で
、
当
期
純
利
益
が
２
３
２
万
円

と
な
り
ま
し
た
。

　

資
本
的
収
支
に
つ
い
て
は
、
収

入
が
１
億
１
２
０
万
円
、支
出
が
１

億
８
９
５
５
万
円
と
な
り
、不
足
額

８
８
３
５
万
円
は
当
該
年
度
消
費

税
及
び
地
方
消
費
税
資
本
的
収
支

調
整
額
、過
年
度
分
損
益
勘
定
留
保

資
金
で
補
て
ん
し
ま
し
た
。

額
は
、
５
１
３
８
万
円
（
実
質
収

支
）
と
な
り
、
令
和
７
年
度
に
繰

り
越
し
ま
し
た
。

■
後
期
高
齢
者
医
療
特
別
会
計

　
令
和
６
年
度
の
１
年
間
の
歳
入

1
億
９
５
６
６
万
円
か
ら
歳
出

1
億
８
８
５
３
万
円
を
差
引
い
た

額
は
、７
１
３
万
円
（
実
質
収
支
）

と
な
り
、
令
和
７
年
度
に
繰
り
越

し
ま
し
た
。

■
簡
易
水
道
事
業
会
計

　
収
益
的
収
支
に
つ
い
て
は
、
収

入
が
８
１
０
３
万
円
（
消
費
税
込

金
額
８
７
４
９
万
円
）、支
出
が
７

９
１
６
万
円
（
消
費
税
込
金
額
８

２
３
７
万
円
）
で
、
当
期
純
利
益

が
１
８
７
万
円
と
な
り
ま
し
た
。

　
資
本
的
収
支
に
つ
い
て
は
、
収

入
が
４
０
６
０
万
円
、
支
出
が
７

２
８
８
万
円
と
な
り
、
不
足
額
３

２
２
８
万
円
は
当
該
年
度
消
費
税

及
び
地
方
消
費
税
資
本
的
収
支
調

整
額
、
当
年
度
分
損
益
勘
定
留
保

資
金
で
補
て
ん
し
ま
し
た
。

■
公
共
下
水
道
事
業
会
計

建　　物 135,783㎡
有価証券 8,954万円
出 資 金 2,713万円
基　　金 40億1,800万円

　
収
益
的
収
支
に
つ
い
て
は
、
収

入
が
６
億
４
６
４
８
万
円
（
消
費

税
込
金
額
６
億
７
９
６
５
万
円
）、

支
出
が
６
億
３
１
９
９
万
円
（
消

費
税
込
金
額
６
億
４
７
６
７
万

円
）
で
、
当
期
純
利
益
が
１
４
４

９
万
円
と
な
り
ま
し
た
。

　
資
本
的
収
支
に
つ
い
て
は
、
収

入
が
５
億
６
６
４
６
万
円
、
支
出

が
６
億
８
８
４
２
万
円
と
な
り
、

不
足
額
１
億
２
１
９
６
万
円
は
当

該
年
度
消
費
税
及
び
地
方
消
費
税

資
本
的
収
支
調
整
額
、
当
年
度
分

損
益
勘
定
留
保
資
金
で
補
て
ん
し

ま
し
た
。
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区　　　　　分 令和６年度末残高 構成比

一般公共事業債 11,468 1.4%

公営住宅建設事業債 72,817 8.5%

災害復旧事業債 1,406 0.2%

全国防災事業債 258 0.0%

教育・福祉施設等整備事業債 3,033 0.4%

一般単独事業債 339,835 39.8%

過疎対策事業債 231,508 27.1%

減税補てん債 177 0.0%

臨時財政対策債 192,209 22.5%

減収補てん債特例分 1,043 0.1%

合　　　　　計 853,754 100.0

区　　分 令和６年度比率 令和５年度比率 早期健全化基準 財政再生基準

実質赤字比率 － － 15.00 20.00

連結実質赤字比率 － － 20.00 30.00

実質公債費比率  10.4  10.8 25.0 35.0

将来負担比率  19.6  23.9 350.0 －

会　計　名 令和６年度比率 令和５年度比率 経営健全化基準

水道事業会計 － － 20.0

公共下水道事業会計 － － 20.0

簡易水道事業会計 － － 20.0

■健全化判断比率

■資金不足比率

地方債年度末現在高地方債年度末現在高

※各比率の「－」は、赤字または資金不足がないことを表しています。

健全化判断比率と資金不足比率の公表健全化判断比率と資金不足比率の公表令和６年度
決 算

令和６年度決算の概要令和６年度決算の概要
　　　　　　　　まちの家計簿まちの家計簿

■一般会計 （単位：万円、％）

区　　　　　分 令和６年度末残高 構成比

下水道事業債（特環） 2,318 1.3

下水道事業債（公共） 96,016 53.9

資本費平準化債（公共） 77,085 43.2

公営企業適用債 ( 公共 ) 2,880 1.6

合　　　　　計 178,299 100.0

■公共下水道事業会計 （単位：万円、％）

区　　　　　分 令和６年度末残高 構成比

簡易水道整備事業債 36,232 97.0%

公営企業適用債 1,130 3.0%

合　　　　　計 37,362 100.0

■簡易水道事業会計 （単位：万円、％）

区　　　　　分 令和６年度末残高 構成比

水道事業債 109,230 100.0

合　　　　　計 109,230 100.0

■水道事業会計 （単位：万円、％）

（単位：％）

（単位：％）

地
方
公
共
団
体
の
財
政
の
健

全
化
に
関
す
る
法
律
（
平

成
19
年
法
律
第
94
号
）
第
3
条
第

1
項
と
第
22
条
第
1
項
に
基
づ

き
、
令
和
６
年
度
決
算
に
よ
り
算

定
し
た
健
全
化
判
断
比
率
と
資
金

不
足
比
率
は
次
の
と
お
り
で
す
。

　
算
定
の
結
果
、
実
質
公
債
費
比

率
は
０・
４
ポ
イ
ン
ト
の
減
、
将

来
負
担
比
率
は
４・
３
ポ
イ
ン
ト

の
減
と
な
り
ま
し
た
。

　
引
き
続
き
財
政
の
健
全
化
に
向

け
て
、
町
民
の
皆
様
の
ご
理
解
と

ご
協
力
を
得
な
が
ら
進
め
て
ま
い

り
ま
す
。



　

のわだい
まち

安全運転で充実のシニアライフ
高齢運転者支援講習会

虻
田
高
校
の
３
年
生
18
人
が
、

洞
爺
湖
温
泉
小
学
校
の
児
童

を
対
象
に
洞
爺
湖
の
遊
覧
船
ガ
イ
ド

を
行
い
ま
し
た
。

　
同
校
の
遊
覧
船
ガ
イ
ド
育
成
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
の
一
環
と
し
て
例
年
行
わ

れ
て
い
ま
す
。
船
が
湖
上
を
走
り
だ

す
と
、
洞
爺
湖
の
成
り
立
ち
な
ど
を

ま
と
め
た
パ
ネ
ル
を
使
い
な
が
ら
観

光
案
内
を
ス
タ
ー
ト
。
湖
で
生
き
る

動
植
物
な
ど
も
解
説
し
、
児
童
も
興

味
深
そ
う
に
聞
き
入
っ
て
い
ま
し

た
。

学んで伝える洞爺湖のこと
虻田高が観光ガイド

教育の貢献に感謝
夏目與市氏に叙勲伝達

洞爺湖について解説する虻田高の生徒洞爺湖について解説する虻田高の生徒

渋川教育長から叙勲を伝達された夏目氏渋川教育長から叙勲を伝達された夏目氏（（右）右）

遊びながら知る縄文の魅力
とうや湖縄文まつり

木の枝でできた竿を使った釣り体験木の枝でできた竿を使った釣り体験

安全運転を学んだ高齢運転者支援講習会安全運転を学んだ高齢運転者支援講習会

9
4

9
12

9
20～
21

9
16
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洞
爺
湖
町
高
齢
運
転
者
支
援
講

習
会
が
、
洞
爺
湖
文
化
セ
ン

タ
ー
で
開
か
れ
ま
し
た
。
道
警
の
担

当
者
が
加
齢
と
交
通
事
故
の
リ
ス
ク

に
つ
い
て
説
明
し
「
高
齢
者
は
無
謀

運
転
は
少
な
い
が
ぼ
ん
や
り
が
多

い
。
運
転
中
は
十
分
に
ス
ピ
ー
ド
を

落
と
し
て
く
だ
さ
い
」
と
呼
び
掛
け

ま
し
た
。

　

動
画
を
使
っ
た
動
体
視
力
の

チ
ェ
ッ
ク
な
ど
に
続
い
て
ド
ラ
イ
ブ

シ
ミ
ュ
レ
ー
タ
ー
を
体
験
。
参
加
者

は
安
全
運
転
に
つ
い
て
理
解
を
深
め

て
い
ま
し
た
。

旧
花
和
小
学
校
校
長
の
夏
目
與

市
氏
の
叙
勲
伝
達
式
が
行
わ

れ
ま
し
た
。

　
夏
目
氏
は
、
幌
別
西
小
学
校
を
皮

切
り
に
虻
田
小
、
苫
小
牧
市
沼
ノ
端

小
な
ど
で
教
壇
に
立
ち
、
39
年
間
の

教
員
生
活
で
過
疎
地
域
の
小
学
校
や

特
別
支
援
教
育
の
指
導
な
ど
に
尽
力

し
ま
し
た
。

　
渋
川
賢
一
教
育
長
か
ら
叙
勲
を
伝

達
さ
れ
た
夏
目
氏
は
「
み
な
さ
ん
の

お
か
げ
で
良
い
思
い
出
を
た
く
さ
ん

つ
く
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
」
と
周

囲
の
支
え
に
感
謝
し
て
い
ま
し
た
。

第
15
回
と
う
や
湖
縄
文
ま
つ
り

が
入
江
貝
塚
公
園
な
ど
で
行

わ
れ
ま
し
た
。
初
日
は
、
山
梨
大
学

医
学
部
の
安
達
登
教
授
が
「
Ｄ
Ｎ
Ａ

か
ら
み
た
北
海
道
の
縄
文
人
」
と
題

し
て
講
演
を
行
い
ま
し
た
。

　
２
日
目
の
本
祭
で
は
、
縄
文
文
化

を
体
験
で
き
る
様
々
な
催
し
が
行
わ

れ
、
子
ど
も
た
ち
が
火
起
こ
し
や
木

の
枝
と
鹿
角
の
釣
針
を
使
っ
た
釣
り

の
ゲ
ー
ム
な
ど
を
楽
し
み
ま
し
た
。

最
後
は
ホ
タ
テ
の
貝
殻
を
使
っ
た
フ

リ
ス
ビ
ー
大
会
も
行
わ
れ
、
参
加
者

が
熱
戦
を
繰
り
広
げ
て
い
ま
し
た
。
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暮
ら
し

納
め
た
保
険
料
は
全
額
が
社

会
保
険
控
除
の
対
象
で
す
！

国
民
年
金
か
ら

　
国
民
年
金
保
険
料
は
所
得
税
法

及
び
地
方
税
法
上
、
健
康
保
険
や

厚
生
年
金
な
ど
の
社
会
保
険
料
を

含
め
た
場
合
と
同
様
に
、
社
会
保

険
料
控
除
と
し
て
翌
年
の
課
税
所

得
か
ら
控
除
さ
れ
、
税
額
が
軽
減

さ
れ
ま
す
。

　
控
除
の
対
象
と
な
る
の
は
、
令

和
７
年
１
月
～
12
月
ま
で
に
納
め

ら
れ
た
保
険
料
全
額
で
す
。
過
去

の
年
度
分
の
保
険
料
や
追
納
さ
れ

た
保
険
料
も
含
ま
れ
ま
す
。

　
ま
た
、
自
分
の
保
険
料
だ
け
で

な
く
、家
族
（
配
偶
者
や
子
な
ど
）

の
負
担
す
べ
き
国
民
年
金
保
険
料

を
支
払
っ
て
い
る
場
合
、
そ
の
保

険
料
も
合
わ
せ
て
控
除
が
受
け
ら

れ
ま
す
。

　

な
お
、
本
年
中
に
納
付
し
た
国

民
年
金
保
険
料
に
つ
い
て
、
社
会

保
険
料
控
除
を
受
け
る
た
め
に
は
、

年
末
調
整
や
確
定
申
告
を
行
う
際

に
、
記
載
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

　

こ
の
た
め
、
令
和
７
年
１
月
１

日
～
９
月
30
日
ま
で
の
間
に
国
民

年
金
保
険
料
を
納
付
さ
れ
た
人
に

は
、
11
月
上
旬
に
日
本
年
金
機
構
か

ら
「
社
会
保
険
料
（
国
民
年
金
保
険

料
）
控
除
証
明
書
」
が
送
付
さ
れ
る

予
定
で
す
の
で
、
申
告
書
提
出
の

際
に
は
、
こ
の
証
明
書
ま
た
は
領

収
証
書
を
提
示
し
て
く
だ
さ
い
（
電

子
デ
ー
タ
の
送
付
対
象
の
人
に
は

書
面
の
郵
送
は
行
い
ま
せ
ん
）。

　
ま
た
、
令
和
７
年
10
月
１
日
～

12
月
31
日
ま
で
の
間
に
、
国
民
年

金
保
険
料
を
納
め
ら
れ
た
人
に

は
、
翌
年
の
２
月
上
旬
に
送
付
さ

れ
る
予
定
で
す
。

■
問
合
せ　
室
蘭
年
金
事
務
所
お

客
様
相
談
室
（
☎
０
１
４
３

－

24

－

５
０
６
１
）

と
う
や
小
学
校
地
域
参

観
日
の
お
知
ら
せ

　
地
域
の
皆
さ
ま
に
、
子
ど
も
た

ち
が
生
き
生
き
と
学
習
す
る
姿
を

ご
覧
い
た
だ
き
た
く
、
ご
案
内
し

ま
す
。
お
誘
い
あ
わ
せ
の
上
、
ぜ

ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

※
上
履
き（
ス
リ
ッ
パ
な
ど
）持
参

▼
日　
時　
11
月
28
日（
金
）12
時

50
分
～
13
時
35
分

▼
場　
所　
と
う
や
小
学
校
各
教
室

■
問
合
せ　
と
う
や
小
学
校
（
☎

82

－

５
０
５
１
）

福
祉
灯
油
購
入
助
成
の

お
知
ら
せ

　
老
人
世
帯
、
重
度
心
身
障
害
者

世
帯
、
ひ
と
り
親
世
帯
な
ど
に
対

し
、
生
活
の
一
助
と
し
て
冬
期
採

暖
に
必
要
な
灯
油
の
購
入
助
成
を

行
い
ま
す
。

▼
条　
件

①
支
給
対
象
世
帯

・
満
65
歳
以
上
の
人
が
世
帯
主
ま

た
は
世
帯
構
成
員
で
あ
り
、
申
請

時
に
同
居
し
て
い
る

・
１
、２
級
の
身
体
障
害
者
手
帳

お
よ
び
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手

帳
や
Ａ
ラ
ン
ク
の
療
育
手
帳
の
交

付
を
受
け
て
い
る
人
が
世
帯
主
ま

た
は
同
居
し
て
い
る

・
ひ
と
り
親
世
帯
で
満
18
歳
未
満

の
児
童
を
扶
養
し
て
い
る

※
申
請
時
に
「
生
活
保
護
世
帯
」、

「
施
設
や
病
院
に
入
所
・
入
院
し
て

い
る
単
身
世
帯
」、「
冬
期
間
町
外
に

滞
在
し
て
い
る
世
帯
」
は
対
象
外

②
収
入
（
令
和
７
年
度
中
の
１
か

月
あ
た
り
の
収
入
）

・
１
人
世
帯　
10
万
７
千
円
未
満

・
２
人
世
帯　
14
万
２
千
円
未
満

・
３
人
世
帯　
17
万
７
千
円
未
満

・
４
人
世
帯　
21
万
３
千
円
未
満

・
５
人
世
帯　
24
万
８
千
円
未
満

・
６
人
世
帯　
28
万
３
千
円
未
満

・
７
人
以
上　
１
人
増
加
す
る
ご

と
に
３
万
５
千
円
加
え
た
額
未
満

▼
申
請
に
必
要
な
も
の

・身
体
障
害
者
手
帳
、
療
育
手
帳
、

精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳

・
令
和
７
年
中
の
収
入
状
況
が
わ

か
る
も
の
（
年
金
の
支
払
通
知
書
、

源
泉
徴
収
票
な
ど
）
世
帯
全
員
分

・
事
業
所
得
が
あ
る
人
は
令
和
６

年
分
の
確
定
申
告
書
の
写
し

・
代
理
申
請
の
場
合
は
委
任
状

▼
申
請
場
所　
介
護
高
齢
課
、
洞

爺
湖
温
泉
支
所
、
洞
爺
総
合
支
所

※
今
年
度
か
ら
集
会
所
で
の
受
付

を
廃
止
し
ま
し
た

▼
申
請
期
限　
令
和
８
年
３
月
２

日（
月
）ま
で

▼
購
入
助
成
の
量　
１
世
帯
当
た

り
灯
油
１
０
０
リ
ッ
ト
ル

▼
支
給
方
法　
郵
送
に
て
「
福
祉

灯
油
購
入
助
成
券
」
を
交
付

▼
助
成
期
限　
令
和
８
年
３
月
20

日（
金
）ま
で

■
問
合
せ　
介
護
高
齢
課
（
☎
74

－

３
０
０
１
）

北
海
道
最
低
賃
金
の
改
定

お知らせ
information



広報とうやこ　202広報とうやこ　20255年年 1111月月 12

行
　
政

税
金
の
申
告
・
届
出
は

ｅ
Ｌ
Ｔ
Ａ
Ｘ
で

　
北
海
道
内
の
事
業
場
で
働
く
す

べ
て
の
労
働
者（
会
社
員・パ
ー
ト・

ア
ル
バ
イ
ト
）
及
び
そ
の
使
用
者

に
適
用
さ
れ
る
北
海
道
最
低
賃
金

が
次
の
通
り
改
定
さ
れ
ま
し
た
。

▼
最
低
賃
金
額　
時
間
額
１
０
７

５
円

▼
効
力
発
生
年
月
日　
10
月
４
日

※
詳
細
は
下
記
Ｑ

Ｒ
コ
ー
ド
を
ご
覧

く
だ
さ
い
（
北
海

道
労
働
局
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
）

■
問
合
せ　
北
海
道
労
働
局
労
働

基
準
部
賃
金
室
（
☎
０
１
１

－

７
０
９

－

２
３
１
１
）

や
さ
し
い
精
神
保
健
講
座

　
精
神
保
健
福
祉
の
専
門
家
や
当

事
者
か
ら
話
を
聞
き
、
施
設
見
学

や
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
に
参
加
す
る

こ
と
で
、「
精
神
障
が
い
」
を
学

ぶ
講
座
で
す
。

▼
対　
象　
町
内
に
在
住
の
18
歳

以
上

▼
定　
員　
30
人

▼
日　
時　
①
11
月
26
日（
水
）②

12
月
３
日（
水
）③
12
月
８
日（
月
）

～
９
日（
火
）④
12
月
10
日（
水
）

▼
講
座
内
容

①
こ
こ
ろ
の
病
気
に
つ
い
て

②
精
神
障
が
い
者
が
利
用
で
き
る

制
度
・
サ
ー
ビ
ス
に
つ
い
て
、
精
神

障
が
い
者
へ
の
関
わ
り
に
つ
い
て

③
精
神
障
が
い
者
施
設
の
見
学

④
ピ
ア
サ
ポ
ー
タ
ー
の
活
動
紹

介
、
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク

▼
場　
所　
伊
達
市
市
民
活
動
セ

ン
タ
ー

▼
受
講
料　
無
料

▼
申
込
期
限　
11
月
14
日（
金
）

■
申
込
み・問
合
せ　
室
蘭
地
方

精
神
保
健
協
会
事
務
局
（
☎

０
１
４
３

－

23

－
１
４
４
６
）

平
日
８
時
45
分
～
17
時
30
分

　
法
人
道
民
税
、
事
業
税
な
ど
の

申
告
・
届
け
出
に
は
、
簡
単
便
利

な
「
ｅ
Ｌ
Ｔ
Ａ
Ｘ
（
エ
ル
タ
ッ
ク

ス
）」
を
お
す
す
め
し
て
い
ま
す
。

詳
し
く
は
、
ｅ
Ｌ
Ｔ
Ａ
Ｘ
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
（https://w

w
w.eltax.

lta.go.jp/

）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

＜

ポ
イ
ン
ト＞

　虻田地区の小・中・高校から「社会を明るく
する標語」を募集しました。各校の優秀作品が
決定しましたのでご紹介します。社会を明るくする標語

あ
い
さ
つ
は

み
ん
な
の
笑
顔
の

た
ね
に
な
る

3 年
菊地 健生

こ
ん
に
ち
は

そ
の
一
言
が

え
が
お
さ
く

5 年
菊地 哲生

ス
マ
ホ
以
外

家
族
と
も
っ
と

も
り
あ
が
ろ
う

6 年
宍戸 姫歌

◎
虻
田
小
学
校

そ
の
言
葉他

人
の
心
を

え
ぐ
る
だ
け

1 年
表 陽太

暴
言
で

一
つ
壊
れ
る未

来
の
輪

2 年
広瀬 雄貴

や
み
バ
イ
ト

あ
ま
い
こ
と
ば
に

だ
ま
さ
れ
る

3 年
根本 優斗

◎
虻
田
中
学
校

手
を
あ
げ
て

い
の
ち
を
ま
も
ろ
う左

右

2 年
小田 虎之介

あ
い
さ
つ
は

え
が
お
に
な
れ
る

あ
い
こ
と
ば

3 年
澤田 湖々音

あ
い
さ
つ
は

み
ん
な
が
笑
顔
を

つ
く
り
だ
す

6 年
熊谷 榛人

◎
洞
爺
湖
温
泉
小
学
校

ス
マ
ホ
よ
り

み
ん
な
見
よ
う
よ大

自
然

2 年
三戸部 蓮

挨
拶
で

愛
着
の
湧
く街

づ
く
り

3 年
若林 匠

思
い
や
り心

つ
な
が
る

こ
の
ま
ち
で

3 年
代田 翼

◎
虻
田
高
校
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お知らせ

募
　
集

　
「
国
の
教
育
ロ
ー
ン
」は
、高
校
、

短
大
、
大
学
、
専
修
学
校
、
各
種

学
校
や
外
国
の
高
校
、
大
学
な
ど

に
入
学
・
在
学
す
る
お
子
さ
ま
を

お
持
ち
の
ご
家
庭
を
対
象
と
し
た

公
的
な
融
資
制
度
で
す
。

▼
融
資
額　
１
人
に
つ
き
３
５
０

万
円
以
内

▼
金　
利　
年
３
．
15
％
※
母
子

家
庭
な
ど
は
年
２
．
75
％

▼
返
済
期
間　
20
年
以
内

■
問
合
せ　

教
育
ロ
ー
ン
コ
ー

ル
セ
ン
タ
ー
（
☎
０
５
７
０

－
「
国
の
教
育
ロ
ー
ン
」（
日
本

政
策
金
融
公
庫
）の
ご
案
内

・
郵
送
や
窓
口
に
出
向
く
こ
と
な

く
申
告
、
届
出
、
納
税
完
了

・
法
人
市
町
村
民
税
な
ど
の
申
告

も
可
能

・
無
料
の
利
用
者
用
ソ
フ
ト
で
申

告
書
を
ら
く
ら
く
作
成

・
複
数
の
地
方
公
共
団
体
へ
一
括

し
て
手
続
可
能

■
問
合
せ　

胆
振
総
合
振
興
局

課
税
課
（
☎
０
１
４
３

－

24

－

９
５
７
９
）

洞
爺
湖
町
育
英
資
金
貸
付

・
給
付
制
度
の
ご
案
内

　

育
英
資
金
貸
付
・
給
付
制
度
と

は
、
勉
学
意
欲
が
あ
り
な
が
ら
、
経

済
的
理
由
に
よ
り
就
学
が
困
難
な

人
に
、
町
が
無
利
子
で
奨
学
金
を

貸
付
ま
た
は
給
付
す
る
制
度
で
す
。

　
育
英
資
金
は
世
帯
全
体
の
前
年

度
所
得
金
額
を
基
準
と
し
て
、
洞

爺
湖
町
育
英
資
金
運
営
委
員
会
が

判
定
し
ま
す
。

　

貸
付
・
給
付
額
、
条
件
及
び
必

要
書
類
な
ど
に
つ
い
て
は
、
担
当

課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
対
象
者

①
奨
学
資
金
貸
付
金　
親
権
者
な

ど
が
町
内
に
住
所
を
有
し
、
勤
勉

か
つ
素
行
善
良
な
高
校
生
及
び
大

学
生

②
入
学
時
一
時
金
貸
付
金　
親
権

者
な
ど
が
町
内
に
住
所
を
有
し
、

勤
勉
か
つ
素
行
善
良
な
高
校
生
及

び
大
学
生
な
ど
を
持
つ
保
護
者

③
入
学
時
給
付
金　
高
等
学
校
及

び
大
学
な
ど
に
入
学
を
許
可
さ

れ
、
学
業
優
秀
で
素
行
善
良
な
学

校
長
が
推
薦
す
る
学
生

相
　
談

年
金
事
務
相
談
所
開
設

の
ご
案
内

　
室
蘭
年
金
事
務
所
の
職
員
が
相

談
員
と
し
て
対
応
し
ま
す
。
※
完

全
予
約
制

▼
日　
時　
12
月
４
日（
木
）10
時

30
分
～
15
時
30
分

▼
場　
所　
洞
爺
湖
町
役
場
３
０

３
会
議
室

▼
予
約
受
付
時
間　
８
時
30
分
～

社会を明るくする標語
Ｍ
Ｏ
Ｎ
Ｏ
テ
ク
室
蘭

訓
練
生
募
集

▼
受
付
期
間　
【
推
薦
】
11
月
20

日（
木
）ま
で
【
一
般
】
11
月
21
日

（
金
）～
12
月
10
日（
水
）

▼
選
考
日　
【
推
薦
】
11
月
25
日

（
火
）９
時
～
【
一
般
】
12
月
16
日

（
火
）９
時
～

▼
場　
所　
室
蘭
高
等
技
術
専
門

学
院

■
問
合
せ　

室
蘭
高
等
技
術
専

門
学
院
（
☎
０
１
４
３

－

44

－

３
５
２
２
）

日本列島に住む私たちにとって、台風は避けら
れない自然災害です。今年の 7月 15 日、9年ぶ
りに北海道に台風が上陸しました。台風に伴う強
い風雨は甚大な被害をもたらす可能性があり、日
ごろから備えを万全にしておくことが大切です。
　台風が接近する前に、家の周りを点検しましょ
う。風で飛ばされそうなものは家の中に入れるか、
しっかりと固定してください。停電した場合の備
えも確認しておきましょう。また、非常持ち出し
品の準備や避難場所を事前に確認する必要もあり

ます。台風の接近中は、不要不急の外出を控える
ことが最も重要です。台風が通過した後も、増水
した河川や道路が冠水している所には近づかない
ようにしましょう。
　台風の進路や勢力は常に変化します。最新の気
象情報をこまめに確認し、自治体からの避難情報
にも注意を払い、早めの行動を心がけましょう。
日ごろからの備えと適切な行動が何よりも重要で
す。

台風から身を守る台風から身を守る

気象台からの
お知らせ

■問合せ　室蘭地方気象台（☎ 0143-22-4249）

▶気象庁HP 台風情報
（https://www.jma.go.jp/
bosai/map.html#content
s=typhoon）

■
問
合
せ　
教
育
推
進
課
（
☎
74

－

３
０
０
９
）

０
０
８
６
５
６
※
ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル

／
03

－

５
３
２
１

－

８
６
５
６
）
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  心からおくやみ
　　　　　　申し上げます 

故嵯峨立弥さん
■9月15日死去■94歳■遺族はカズ子さん■温2区

9月20日から10月19日届出分

広報紙への掲載は申請手続きが必要です。

初
紅
葉
総
身
す
す
ぐ
風
の
中

　
　
長
曾
我
部
弓
子

夢
の
な
い
話
ば
か
り
を
木
の
実
落
つ

　
　
　
佐
藤
美
風

夕
暮
の
富
士
の
初
雪
淡
く
舞
ふ

　
　
　
川
上
智
恵

湖
の
風
に
鹿
啼
く
声
の
湯
治
宿

亀
倉
千
鶴
子

わ
た
し
の
う
た

あ
ぷ
た
俳
句
会
　
10
月
定
例
会

寄
　
付

▼
場　
所　

①
観
光
情
報
セ
ン

タ
ー
②
洞
爺
湖
町
役
場

▼
担　
当　
①
本
間
寛
菜
弁
護
士

（
の
ぼ
り
べ
つ
法
律
事
務
所
）
②

菊
地
俊
邦
弁
護
士
（
北
海
道
み
ら

い
法
律
事
務
所
）

■
問
合
せ　
住
民
税
務
課
住
民
・

戸
籍
年
金
係
（
☎
74

－

３
０
０
２
）

「
行
政
に
関
わ
る
く
ら
し

の
無
料
相
談
会
」開
催

　
相
続
手
続
、
契
約
手
続
、
遺
言

書
や
官
公
署
に
提
出
す
る
書
類
の

作
成
な
ど
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。

▼
日　
時　
①
11
月
15
日（
土
）②

12
月
20
日（
土
）９
時
30
分
～
12
時

▼
場　
所　
ウ
ト
ゥ
ラ
ノ

■
問
合
せ　
北
海
道
行
政
書
士
会

室
蘭
支
部
（
☎
82

－

７
０
２
３
担

当
：
河
合
）
／
住
民
税
務
課
住
民
・

戸
籍
年
金
係
（
☎
74

－

３
０
０
２
）

働
き
た
い
人
の
た
め
の

出
張
相
談
会

　
働
き
た
い
人
を
応
援
す
る
無
料

出
張
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。
む

ろ
ら
ん
地
域
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
は
、
働
き
た
い
人
の

就
労
自
立
支
援
施
設
で
す
。
そ
の

他
、
就
労
相
談
も
歓
迎
で
す
。

▼
日　
時　
12
月
11
日（
木
）13
時

30
分
～
15
時
30
分

▼
場　
所　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
伊
達

▼
対　
象　

15
歳
か
ら
49
歳
の

人
・
家
族

▼
内　
容　
就
労
相
談
・
就
労
体

験
ほ
か

■
問
合
せ　
む
ろ
ら
ん
地
域
若
者

サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
（
☎

０
１
４
３

－

50

－

６
１
８
６
）

無
料
法
律
相
談
会
開
催

　
金
銭
、
相
続
、
夫
婦
間
、
交
通

事
故
、
消
費
者
問
題
の
ト
ラ
ブ
ル

な
ど
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。
必
ず

２
日
前
の
17
時
ま
で
に
事
前
予
約

し
て
く
だ
さ
い
。
定
員
（
３
人
）

に
な
り
次
第
、
締
め
切
り
ま
す
。

▼
日　
時　
①
12
月
４
日（
木
）②

12
月
18
日（
木
）13
時
30
分
～
15
時

17
時
15
分（
土・日・祝
日
を
除
く
）

■
問
合
せ　
室
蘭
年
金
事
務
所（
☎

０
１
４
３

－

24

－

５
０
６
３
※

音
声
案
内
「
１
」
を
選
択
後
「
２
」

を
選
択
）

故武田玲子さん
■9月25日死去■72歳■遺族は忠吉さん■泉区

故皆見サチ子さん
■9月26日死去■83歳■遺族は博さん■虻8区

故萬徳長光さん
■9月7日死去■96歳■遺族は剛さん■虻5区

故髙清水秀次さん
■9月21日死去■86歳■遺族は雪子さん■入1区

故赤間修さん
■9月21日死去■91歳■遺族は新関春美さん■成香

故長谷川トシさん
■9月27日死去■87歳■遺族は公之さん■入4区

故草野進さん
■10月7日死去■71歳■遺族は外山未来さん■虻5区

故伊藤貞夫さん
■10月7日死去■90歳■遺族は里志さん■泉区

　
善
意
の
ご
寄
付
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。

●
社
会
福
祉
協
議
会

＜

寄
付
物
品＞

▽
下
妻
未
乃
さ
ん
（
温
３
区
）

▽
㈲
高
橋
石
油

▽
匿
名
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さわやかだより

食べるから始めよう！食べるから始めよう！
フレイル予防フレイル予防

　　問合せ問合せ　健康福祉課 （☎ 76-4006）　健康福祉課 （☎ 76-4006）

フレイルという言葉を見聞きする機会が多くな
りました。

　フレイルとは病気ではないけれど、年齢と共に
筋力や心身の活力が低下し、介護が必要になりや
すい、健康と要介護の間の状態のことです。
　フレイル予防の食生活のポイントは、１日３食
きちんと食べてバランスよく栄養をとることです。
おもなエネルギー源となる「主食」、たんぱく質が
多い「主菜」、ビタミンなどが豊富な「副菜」を毎
食そろえることで、バランスが整います。

主食	 ごはん、パン、めん類などのエネルギー源。
主菜	 肉、魚、卵、大豆製品などたんぱく質が
	 多い。
副菜	 野菜、きのこ、いも、海草類など。ビタミン、
	 ミネラル、食物せんいが多い。

【サバ缶汁】
材料 (おわん 3杯分 )
サバ水煮缶　　　1缶 (190ｇ )
ニンジン　　　　1/4 本 (40 ｇ )
長ネギ　　　　　5センチ
木綿豆腐　　　　小1/2パック(100ｇ)
水　　　　　　　300ml
みそ　　　　　　小さじ1.5
ごま油　　　　　小さじ1

作り方
①ニンジンはせん切り、ネギは小口切り、豆腐は食べ
やすい大きさに切る。
②鍋に水とニンジンを入れて煮る。火が通ったらサバ
水煮缶を加えて少し崩し、缶汁も一緒に鍋に入れる。
③豆腐とネギを加え、みそとごま油で味を整える。
▶栄養価 (おわん 1杯分 ) エネルギー　160 ｷﾛｶﾛﾘｰ・
たんぱく質　16.0 ｇ・食塩相当量　0.9 ｇ

　また、筋肉量・筋力を維持するうえで、たんぱく質
はかかせません。
　加齢とともに筋肉を作る力も減ってくるので、若い
ころに比べてより一層たんぱく質をとることが大切で
す。
　１回の食事の中に、たんぱく質を多く含む食品 (肉・
魚・大豆製品・乳製品・卵のいずれか )を１つ食べる
ようにしましょう。
　その際、手ばかり (片手にのる )を使うと目安の量
がわかりやすいです。



vol.90

あぶた読書の家	 （☎ 76-2100）
［時間］10時～ 16時 30分	 ［休館日］木曜日、祝日
みずうみ読書の家（☎76-2100〈あぶた読書の家〉）
［時間］９時～ 17時　	 ［休館日］木曜日、祝日
洞爺総合センター図書室	（☎ 82-5111）
［時間］９時～ 16時 30分　	［休館日］なし

今月の
１冊

から家書読 の
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絵本の玉手箱　11 月のおはなし会
■日　時　①11月10日(月)10時～11時30分②11月21日（金）14時～15時30分
■場　所　①あぶた母と子の館②あぶた読書の家
キッズタイム
■日　時　11月15日(土)10時～11時30分
■場　所　あぶた母と子の館
■対　象　乳幼児および保護者
■問合せ　佐藤（☎ 76-2487）
ピノキオの会読み聞かせ
■日　時　11月13日(木)14時10分～14時40分
■場　所　虻田小学校図書室
■問合せ　松本（☎ 76-2613）

お米ができるまで
岩貞るみこ
　毎日食べているのに、意外に知
らない米作り。魚沼市のお米農家
に密着取材！愛と工夫にみちみち
た米作りに迫ります！お米作り
は、愛と危険がいっぱいでした。
（あぶた読書の家所蔵）

今月の
リポーター
白澤 祐子さん

皆
様
こ
ん
に
ち
は
。
早
い

も
の
で
着
任
し
て
か
ら

１
年
半
が
経
ち
、
折
り
返
し
地

点
を
通
過
し
ま
し
た
。
10
月
１

日
よ
り
こ
れ
ま
で
所
属
し
て
い

た
ジ
オ
パ
ー
ク
・
縄
文
推
進
室

か
ら
、
健
康
福
祉
課
に
勤
務
場

所
が
変
更
と
な
り
、地
域
福
祉・

介
護
推
進
支
援
業
務
に
携
わ
っ

て
お
り
ま
す
。

　
前
所
属
で
は
９
月
下
旬
に
開

催
さ
れ
た
日
本
ジ
オ
パ
ー
ク
全

国
大
会
十
勝
岳
大
会
に
付
随
し

て
、
洞
爺
湖
有
珠
山
ジ
オ
パ
ー

ク
推
進
協
議
会
で
プ
レ
ツ
ア
ー

を
企
画
、
１
泊
２
日
の
ア
ド
ベ

ン
チ
ャ
ー
ト
ラ
ベ
ル
を
実
施
し

ま
し
た
。
私
は
お
申
し
込
み
か

ら
ご
出
発
ま
で
の
お
客
様
対

応
、
ツ
ア
ー
中
は
前
職
の
添
乗

員
経
験
を
活
か
し
、
旅
程
管
理

業
務
を
担
当
し
ま
し
た
。
あ
い

に
く
２
日
目
が
雨
天
に
な
り
、

プ
ロ
グ
ラ
ム
の
変
更
を
余
儀
な

く
さ
れ
ま
し
た
が
、
ガ
イ
ド
さ

ん
の
趣
向
で
全
行
程
を
無
事
に

終
え
、
次
の
目
的
地
に
向
か
う

バ
ス
を
見
送
り
ま
し
た
。
洞
爺

湖
有
珠
山
ジ
オ
パ
ー
ク
の
火
山

景
観
と
そ
こ
で
暮
ら
す
人
の
文

化
、
海
産
物
や
果
物
と
火
山
と

の
物
語
な
ど
、
ガ
イ
ド
さ
ん
や

関
係
機
関
の
皆
様
の
解
説
を
聞

き
な
が
ら
、
改
め
て
こ
の
地
の

魅
力
を
確
認
で
き
ま
し
た
。
業

務
か
ら
は
離
れ
ま
し
た
が
、
今

後
も
洞
爺
湖
有
珠
山
ジ
オ
パ
ー

ク
の
魅
力
を
語
り
伝
え
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

　
ま
た
、
残
り
１
年
半
を
切
っ

た
協
力
隊
任
期
内
は
地
域
福
祉

や
介
護
推
進
支
援
業
務
に
携
わ

り
な
が
ら
、
私
自
身
も
健
康
寿

命
を
延
伸
す
る
た
め
の
知
識
と

情
報
を
得
て
、
有
限
な
命
を
自

分
ら
し
く
生
き
る
術
を
学
ん
で

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

■
あ
ぶ
た
読
書
の
家

＜

一
　
般＞

▽
エ
ン
ド
ロ
ー
ル

（
今
野
敏
）
▽
マ
ス
カ
レ
ー
ド
・

ラ
イ
フ
（
東
野
圭
吾
）
▽
バ
ン
ク

ハ
ザ
ー
ド
に
よ
う
こ
そ
（
中
山
七

里
）
▽
蛍
た
ち
の
祈
り
（
町
田
そ

の
こ
）
▽
ア
ミ
ュ
レ
ッ
ト
・
ワ
ン

ダ
ー
ラ
ン
ド
（
方
丈
貴
恵
）
▽
ア

ラ
ー
ト
（
真
山
仁
）

＜
児
童
書＞

▽
ま
だ
大
ど
ろ
ぼ

う
に
な
っ
て
い
な
い
あ
な
た
へ

（
ヨ
シ
タ
ケ
シ
ン
ス
ケ
）
▽
ぎ
ょ

う
れ
つ
の
で
き
る
サ
ン
ド
イ
ッ
チ

や
さ
ん
（
ふ
く
ざ
わ
ゆ
み
こ
）
▽

パ
ン
ど
ろ
ぼ
う 

ほ
か
ほ
か
い
っ

し
ょ
に
あ
そ
ぶ
っ
く
（
柴
田
ケ
イ

コ
）
▽
ぼ
く
の
い
え
（
鈴
木
の
り

た
け
）
▽
ム
ク
と
ブ
ー
の
ス
ー

パ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
（
い
じ
ま
さ
お

り
）
▽
て
ま
り
の
ナ
ゾ
ほ
ど
き
帳

（
荒
川
依
歩
）
▽
星
空
と
ま
ほ
う

の
時
計
（
茂
市
久
美
子
）

■
洞
爺
総
合
セ
ン
タ
ー
図
書
室

＜

一
　
般＞

▽
コ
ー
ル
ド
ム
ー

ン
（
芥
川
な
お
）
▽
名
探
偵
に
さ

よ
な
ら
を
（
小
西
マ
サ
テ
ル
）
▽

イ
ン
・
ザ
・
メ
ガ
チ
ャ
ー
チ
（
朝

井
リ
ョ
ウ
）
▽
は
じ
め
て
の
編
み

物 
か
ぎ
針
あ
み
こ
も
の
（
ｍ
ａ

ｒ
ｓ
ｈ
ｅ
ｌ
ｌ
）
▽
記
念
日
（
青

山
七
恵
）

＜

児
童
書＞
▽
だ
じ
ゃ
れ
い
ぞ

う
こ
！
（
う
え
だ
し
げ
こ
）
▽
ギ

リ
ギ
リ
オ
ニ
ギ
リ
ー
ズ
（
玉
田
美

知
子
）
▽
お
ま
わ
り
さ
ん
の
き
ゅ

う
じ
つ
（
中
川
ひ
ろ
た
か
）
▽
Ｉ 

Ｓ
Ｐ
Ｙ
ミ
ッ
ケ
！
〈
９
〉
す
き

す
き
ミ
ッ
ケ
！
（
ウ
ォ
ル
タ
ー
・

ウ
ィ
ッ
ク
）
▽
に
く
の
く
い
ー
ん

（
は
ら
ぺ
こ
め
が
ね
）

新
刊
案
内
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ゆ
う
あ
い
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル
２
０
２
５

　
９
月
27
日
、
清
水
友
愛
の
里
特

設
会
場
に
て
、
ゆ
う
あ
い
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル
２
０
２
５
を
開
催
し
ま

し
た
。
前
日
の
準
備
か
ら
天
候
に

も
恵
ま
れ
、
開
催
日
当
日
は
快
晴

の
中
で
実
施
す
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。

　
ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト
で
は
、
松

山
千
春
コ
ピ
ー
シ
ン
ガ
ー
の
こ
っ

ち
ゃ
ま
様
に
よ
る
ラ
イ
ブ
、
利
用

者
に
よ
る
カ
ラ
オ
ケ
大
会
を
行
い

ま
し
た
。
こ
っ
ち
ゃ
ま
様
の
ラ
イ

ブ
で
は
「
旅
立
ち
」、「
季
節
の
中

で
」、「
恋
」、「
あ
た
い
」、「
生
き

が
い
」
の
５
曲
の
ほ
か
に
、
ア
ン

コ
ー
ル
で
「
現
実
」、「
大
空
と
大

地
の
中
で
」
の
２
曲
を
披
露
し
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。
曲
間
の
Ｍ
Ｃ

も
と
て
も
面
白
く
、
出
演
時
間
30

分
を
予
定
し
て
い
た
に
も
か
か
わ

ら
ず
、
ア
ン
コ
ー
ル
を
入
れ
45
分

も
出
演
し
て
い
た
だ
き
、
と
て
も

充
実
し
た
ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト
と

な
り
ま
し
た
。
ス
テ
ー
ジ
後
に
は

Ｃ
Ｄ
販
売
も
し
て
い
た
だ
き
、
参

加
者
の
皆
さ
ん
も
Ｃ
Ｄ
を
購
入

し
、
こ
っ
ち
ゃ
ま
様
と
握
手
を
し

た
り
、
記
念
写
真
を
撮
る
な
ど
と

て
も
良
い
思
い
出
に
な
っ
た
と
思

い
ま
す
。

　
利
用
者
に
よ
る
カ
ラ
オ
ケ
大
会

で
は
、
23
組
24
名
の
利
用
者
が
参

加
さ
れ
、
皆
さ
ん
好
き
な
曲
を
歌

い
楽
し
ま
れ
、
ス
テ
ー
ジ
下
で
は

曲
に
合
わ
せ
て
身
体
を
動
か
し
た

り
、
手
作
り
の
う
ち
わ
で
応
援
す

る
利
用
者
な
ど
も
お
り
、
大
い
に

盛
り
上
が
っ
て
い
ま
し
た
。

　

食
事
関
係
で
は
、
き
つ
ね
そ

ば
、ポ
ッ
プ
コ
ー
ン
シ
ュ
リ
ン
プ
、

キ
ー
マ
カ
レ
ー
、鶏
皮
ぎ
ょ
う
ざ
、

豚
串
、
か
き
氷
、
わ
た
あ
め
が
提

供
さ
れ
ま
し
た
。
ど
の
メ
ニ
ュ
ー

も
人
気
が
あ
り
、
み
な
さ
ん
か
ら

た
く
さ
ん
美
味
し
い
と
の
声
も
聞

か
れ
、
満
足
げ
な
表
情
を
見
せ
て

い
ま
し
た
。

　

露
店
関
係
で
は
、
ひ
も
く
じ
、

ハ
ン
マ
ー
叩
き
を
用
意
し
ま
し

た
。
利
用
者
の
皆
さ
ん
、
参
加
者

の
皆
さ
ん
も
と
て
も
楽
し
む
こ
と

の
で
き
た
内
容
で
、
た
く
さ
ん
の

景
品
が
当
た
り
皆
さ
ん
の
嬉
し
そ

う
な
様
子
が
見
ら
れ
ま
し
た
。

　
即
売
会
で
は
友
愛
の
里
の
椎
茸

や
デ
イ
セ
ン
タ
ー
あ
す
な
ろ
の
パ

ン
、
デ
イ
セ
ン
タ
ー
い
ち
ば
ん
ぼ

し
の
回
収
袋
、野
菜
保
存
袋
、ペ
ー

パ
ー
バ
ッ
グ
、
ア
ク
リ
ル
束
子
、

封
筒
な
ど
を
販
売
し
ま
し
た
。

　
ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト
で
は
こ
っ

ち
ゃ
ま
様
の
ラ
イ
ブ
、
利
用
者
に

よ
る
カ
ラ
オ
ケ
大
会
で
盛
り
上
が

り
、
食
事
で
は
た
く
さ
ん
の
美
味

し
い
メ
ニ
ュ
ー
を
満
喫
し
、
露
店

で
は
た
く
さ
ん
の
景
品
に
目
を
輝

か
せ
る
様
子
が
見
ら
れ
、
皆
さ
ん

の
笑
顔
が
と
て
も
印
象
的
で
し

た
。
ま
た
、
今
年
も
多
く
の
人
た

ち
が
触
れ
合
え
る
内
容
の
プ
ロ
グ

ラ
ム
と
な
り
、
保
護
者
や
利
用
者

同
士
、
ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト
後
の

こ
っ
ち
ゃ
ま
様
の
Ｃ
Ｄ
販
売
な
ど

の
多
く
の
人
た
ち
が
触
れ
合
え
る

ゆ
う
あ
い
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
に
す

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
今
年
の
ゆ
う
あ
い
フ
ェ
ス
テ
ィ

バ
ル
も
大
盛
況
で
終
了
し
、
利
用

者
の
皆
さ
ん
や
参
加
者
の
た
く
さ

ん
の
笑
顔
が
見
ら
れ
、
充
実
し
た

一
日
と
な
り
ま
し
た
。

　
最
後
に
な
り
ま
す
が
、
今
回
参

加
い
た
だ
き
ま
し
た
来
賓
並
び
に

清
水
自
治
会
、
保
護
者
の
皆
様
に

お
か
れ
ま
し
て
は
、
お
忙
し
い
中

ご
来
場
い
た
だ
い
た
こ
と
、
こ
の

場
を
借
り
て
厚
く
お
礼
申
し
上
げ

ま
す
。
ま
た
、
お
手
伝
い
を
し
て

い
た
だ
い
た
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
、
保

護
者
の
皆
さ
ま
の
ご
協
力
に
深
く

感
謝
い
た
し
ま
す
。

　

ゆ
う
あ
い
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

が
、
今
後
も
何
十
年
と
続
け
る
こ

と
が
で
き
る
よ
う
に
、
毎
年
新
し

い
企
画
を
考
え
実
施
し
て
い
き
ま

す
の
で
、
来
年
も
越
し
く
だ
さ
い

ま
す
よ
う
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
い

た
し
ま
す
。

84
第

回
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縄文講演会縄文講演会

「「DNADNAからみた北海道の縄文人」からみた北海道の縄文人」

　ミトコンドリアとは、細胞の中にある小さな器官で、人が活動
するためのエネルギーを作る役割を担っています。このミトコン
ドリアが持つ DNA は母親の型を受け継ぐため、突然変異がない限
り、母方の祖先をまっすぐたどることができるとのこと。古人骨
から集団の系譜を研究するには、とても有効な資料といえます。
　このミトコンドリア DNA を縄文人骨から抽出しグループで分類
すると、日本列島内で地域差があることが見えてきました。ここ
から縄文時代の前、旧石器時代の人々が、複数のルートで日本列
島へやってきた、ということが考えられます。
　では、北海道へはどこからやってきたのか。おそらく「北」か
らやってきた人々が多かったのではないでしょうか。調べると、

　9 月 20 日（日）、入江・高砂貝塚館にて、第 15 回とうや湖縄文まつり「縄文講演会」が開催されました。
講師には長年、北海道の縄文人骨の「ミトコンドリア DNA」について研究してきた山梨大学の安達登教
授をお招きし、「DNA からみた北海道の縄文人」と題してご講演いただきました。

細胞

ミトコンドリアミトコンドリア

北海道に多いグループがユーラシア大陸東部のアムール川下流域に分布していることがわかりました。
ただ、現在はこの地域で多数を占めるグループではないとのことです。北海道の縄文人は、ユーラシア
大陸の旧石器時代人の DNA を保存していた、と言えるのかもしれません。
　また、安達先生は「北海道には弥生時代が
なく、『続縄文』『擦文』、そして『アイヌ文化』
へと続く独自の歴史がある。この歴史を子ど
もたちが習っていないのはもったいない。ぜ
ひ伝えてほしい」と力説されました。北海道
の学芸員として、縄文時代だけでなく、その
先の歴史も伝えていかなければと思いを新た
にしました。

世界へ発信！
２つのユネスコ遺産
世界へ発信！

２つののユネスコ遺産
■■問合せ問合せ　世界ジオパーク・縄文世界遺産推進室　世界ジオパーク・縄文世界遺産推進室（（☎ 82-3663）☎ 82-3663）



11月12日（水）
特定検診・胃・大腸・肺・前立腺がん検診、肝炎・
エキノコックス検診、ピロリ菌検査
所  洞爺ふれ愛センター（☎76－4006＜健康福祉センターさわやか＞）

13日（木）～
15日（土）

特定検診・胃・大腸・肺・前立腺がん検診、肝炎・
エキノコックス検診、ピロリ菌検査
所  健康福祉センターさわやか（☎76－4006）

15日（土） 行政に関わるくらしの無料相談会

18日（火）

脳トレサロン
時  10：00 ～ 11：30
所  洞爺ふれ愛センター（☎76－4363＜社会福祉協議会＞）
ウイメンズネットワーク洞爺湖 料理教室

20日（木）

脳の健康教室
時  9：45 ～ 15：00
所  ウトゥラノ（☎76－4363＜社会福祉協議会＞）
幼児健診
時  12：30 ～
所  健康福祉センターさわやか（☎76－4006）

21日（金）

保育所開放
時  10：00 ～ 11：30
所  本町保育所（☎76－2673）
とうや麻雀サロン
時  13：30 ～ 16：30
所  洞爺ふれ愛センター（☎76－4363＜社会福祉協議会＞）

27日（木）
脳の健康教室
時  9：45 ～ 15：00
所  ウトゥラノ（☎76－4363＜社会福祉協議会＞）

28日（金）

保育所開放
時  10：00 ～ 11：30
所  桜ヶ丘保育所（☎75－2088）

「ひじり在宅クリニック」健康教室
時  11：00 ～ 11：45
所  ひじり在宅クリニック（☎76－4838）
あぶた麻雀サロン
時  13：30 ～ 16：30
所  駅交流センター２階（☎76－4363＜社会福祉協議会＞）

12月1日（月）
フッ素塗布
時  13：00 ～ 14：45
所  洞爺ふれ愛センター（☎76－4006＜健康福祉センターさわやか＞）

4日（木）

脳の健康教室
時  9：45 ～ 15：00
所  ウトゥラノ（☎76－4363＜社会福祉協議会＞）
無料法律相談会

5日（金）

保育所開放
時  10：00 ～ 11：30
所  洞爺保育所（☎82－5559）
とうや麻雀サロン
時  13：30 ～ 16：30
所  洞爺ふれ愛センター（☎76－4363＜社会福祉協議会＞）

8日（月）
フッ素塗布
時  13：00 ～ 15：00
所  健康福祉センターさわやか（☎76－4006）

9日（火）

子育て教室「キラキラティータイム」
時  10：00 ～ 11：30
所  洞爺ふれ愛センター（☎76－2008＜子育て支援センター＞）
コグニの集い
時  10：00 ～ 11：30
所  駅交流センター２階（☎76－4363＜社会福祉協議会＞）

10日（水）
げんきクラブ
時  12：00 ～ 15：30
所  ウトゥラノ（☎76－4006＜健康福祉センターさわやか＞）

11日（木）

脳の健康教室
時  9：45 ～ 15：00
所  ウトゥラノ（☎76－4363＜社会福祉協議会＞）
げんきクラブ
時  13：30 ～ 15：00
所  洞爺ふれ愛センター（☎76－4006＜健康福祉センターさわやか＞）

12日（金）

保育所開放
時  10：00 ～ 11：30
所  入江保育所（☎76－4317）
あぶた麻雀サロン
時  13：30 ～ 16：30
所  駅交流センター２階（☎76－4363＜社会福祉協議会＞）

18日（木） 無料法律相談会

20日（土） 行政に関わるくらしの無料相談会
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ピックアップイベントピックアップイベント

時間 場所時 所 詳 詳細イベントカレンダーの見方

イベントカレンダーイベントカレンダー

ｐ 14詳

ピックアップイベント詳

ウイメンズネットワーク洞爺湖
料理教室
　ツナ缶を使って下記の３品を作ります。町内在住のど
なたでも参加できますので、ぜひお越しください。
＜料理名＞
１．炊き込みご飯
２．ピーマンのツナマヨ詰め
３．キャベツとツナ缶の中華スープ

■日　時　11月 18日（火）9：30～ 12：00
■場　所　あぶたふれ合いセンター調理室
■講　師　農家レストラン幸来（サックル） 
	 木村真理子さん
■参加料　300円
■申込み　当日会場で受付します
■問合せ　森（☎76-3038）

ｐ 14詳

ｐ 14詳

ｐ 14詳
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■
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集
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発
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洞

爺
湖

町
総

務
部

企
画

財
政

課
広

報
統

計
係

　
〒

049-5692
洞

爺
湖

町
栄

町
58番

地
　

☎
0142-74-3004

FAX0142-74-2121　
ホ

ー
ム

ペ
ー

ジ
ア

ド
レ

ス
  http://w

w
w

.tow
n.toyako.hokkaido.jp/　

■
印

刷
  文

栄
堂

印
刷

東奔西走

洞爺湖リトルシニア出身の石垣元気投手が、プロ野球
ドラフト会議で１位指名を受けました。甲子園では

史上最速タイを記録。洞爺湖で磨かれた本格右腕の活躍
と、チームの勝利を祈っています。（D.Y）

先月、名古屋市へ旅行に行ってきました。名古屋駅内を散
策すると、札幌市よりも人が多く感じました。それだけ

人気がある街なのだなと思った一方、自然あふれる洞爺湖町
のほうが穏やかに暮らせそうだと改めて思いました。（Y.Ａ）

スポットライト

Spotlight

profile
洞爺湖町または近郊の住民
を対象に募集し、今年６月
から９月末まで活動。

栄遺跡発掘調査員
の皆さん

町公式LINEを友だち追加！町公式LINEを友だち追加！
　イベントや防災な
ど様々な情報に加
え、フルカラー版広
報紙もご覧いただけ
ます！

住
宅
が
立
ち
並
ぶ
栄
町
の
一

角
が
掘
り
返
さ
れ
、
む
き

だ
し
の
地
肌
が
現
れ
た
の
は
今
年

の
６
月
で
し
た
。
作
業
の
目
的
は

土
の
中
に
眠
る
遺
跡
の
発
掘
。
は

る
か
昔
、
縄
文
時
代
の
人
々
が
残

し
た
痕
跡
を
今
に
よ
み
が
え
ら
せ

よ
う
と
ス
コ
ッ
プ
を
突
き
立
て
た

の
は
10
人
の
作
業
員
。
町
内
で
は

14
年
ぶ
り
に
行
わ
れ
る
発
掘
調
査

の
始
ま
り
で
し
た
。

　

今
回
、
発
掘
が
行
わ
れ
た
栄

遺
跡
は
噴
火
湾
に
面
し
た
高
さ

約
15
㍍
の
場
所
に
あ
り
ま
す
。

２
０
２
７
年
春
の
開
所
を
予
定
し

て
い
る
（
仮
称
）「
あ
ぶ
た
保
育

所
」
の
駐
車
場
の
造
成
工
事
に
合

わ
せ
、
約
８
０
０
平
方
㍍
の
範
囲

内
で
行
わ
れ
ま
し
た
。
過
去
に
は

１
９
９
８
年
に
も
調
査
が
行
わ

れ
、
縄
文
後
期
の
土
器
や
石
器
が

出
土
し
て
い
ま
す
。

　
作
業
員
は
町
の
公
募
で
集
ま
っ

て
く
れ
ま
し
た
。
普
段
は
仕
事
や

家
事
な
ど
で
遺
跡
や
発
掘
調
査
と

は
無
縁
だ
っ
た
人
が
ほ
と
ん
ど
。

も
ち
ろ
ん
、
初
め
て
の
発
掘
と
な

り
、
学
芸
員
か
ら
の
ア
ド
バ
イ
ス

を
受
け
な
が
ら
慎
重
に
地
面
を
掘

り
返
し
ま
し
た
。
一
見
、
石
こ
ろ

の
よ
う
に
見
え
て
も
土
器
の
破
片

な
ど
の
可
能
性
も
あ
る
た
め
、
て

い
ね
い
に
土
を
払
い
、
注
意
深
く

細
部
を
確
認
し
て
は
作
業
を
進
め

て
く
れ
ま
し
た
。

　
厳
し
い
暑
さ
に
見
舞
わ
れ
た
夏

は
テ
ン
ト
を
設
置
し
て
日
差
し
を

遮
り
な
が
ら
土
と
向
き
合
い
、
大

雨
が
降
っ
た
時
は
泥
だ
ら
け
。
屈

ん
だ
ま
ま
の
状
態
が
長
時
間
続
く

た
め
、
体
力
的
な
つ
ら
さ
も
あ
り

ま
す
。

　
発
掘
が
終
わ
っ
た
の
は
９
月
で

す
が
、
現
場
で
見
ら
れ
た
の
は
作

業
員
の
笑
顔
。
以
前
か
ら
興
味
が

あ
っ
た
と
い
う
佐
々
木
裕
子
さ
ん

は
「
石
器
や
矢
じ
り
な
ど
が
こ
ん

な
に
出
る
の
か
と
驚
き
ま
し
た
。

土
に
対
す
る
目
が
変
わ
り
ま
し

た
」
と
充
実
し
た
表
情
を
浮
か
べ

ま
し
た
。

　

今
回
の
調
査
で
出
土
し
た
の

は
、
縄
文
土
器
、
黒
曜
石
の
矢
じ

り
、
石
斧
な
ど
約
６
０
０
点
。
発

掘
に
打
ち
込
む
皆
さ
ん
の
情
熱

が
、
町
に
眠
る
古
代
の
記
憶
を
呼

び
覚
ま
し
て
く
れ
ま
し
た
。

掘り起こしたのは
町に眠る縄文の記憶


