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洞爺湖町健康づくり計画（案） 
 

 

策定年度：平成 24 年度 

平成 25 年度～平成 29 年度 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

洞爺湖町役場健康福祉課 
 

 

 

 

 

 



洞爺湖町健康づくり計画目次――――――――――――――――――● 

 

 

第 1章 計画の策定にあたって･････････････････････････････････････１ 

 

○計画の趣旨と背景･････････････････････････････････････････････１ 

 

○計画の期間･･･････････････････････････････････････････････････１ 

  

 

第２章 計画の目標･･･････････････････････････････････････････････２ 

 

 ○基本的考え方と計画体系･･･････････････････････････････････････２ 

 

 

第３章 アンケートから見る『食生活』と『運動』･･･････････････････３ 

 

 ○「食」に関する現状･･･････････････････････････････････････････３ 

 

「食生活」と「栄養」における今後の施策と課題･･･････････････････７ 

 

 ○「運動」に関する現状･････････････････････････････････････････８ 

 

 「運動」と「身体活動」における今後の施策と課題･･･････････････１２ 

 

 

第４章 計画の推進･････････････････････････････････････････････１３ 

 

 ○評価指標と目標値･･･････････････････････････････････････････１３ 

 

 ○進捗管理・評価･････････････････････････････････････････････１４ 

 

 

第 5章 その他のアンケート集計から･････････････････････････････１５ 

 

洞爺湖町健康づくり計画策定委員会設置要綱･･･････････････････････１７ 

 

洞爺湖町健康づくり計画策定委員会名簿･コメント･･････････････････１９ 

 

洞爺湖町を取り巻く現況･････････････････････････････････････････別冊 


