
　
　
康
づ
く
り
推
進
員
会
で
は
、

　
　
健
康
づ
く
り
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
会
や
健
康
づ
く
り
講
演
会
な

ど
の
活
動
を
通
じ
て
、
自
分
や

家
族
、
地
域
の
人
々
が
元
気
で

生
き
生
き
と
し
た
生
活
を
送
る

た
め
に
必
要
な
健
康
づ
く
り
活

動
を
行
な
っ
て
い
ま
す
。

　
現
在
、
各
自
治
会
等
よ
り
推

薦
さ
れ
た
29
名
と
公
募
に
よ
る

３
名
の
方
が
推
進
員
と
し
て
活

動
さ
れ
て
お
り
ま
す
が
、
平
成

20
年
４
月
か
ら
新
た
に
推
進
員

と
し
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
し

　

て
く
だ
さ
る
方
を
募
集
い
た
し

ま
す
。

　
健
康
に
つ
い
て
振
り
返
り
考

え
て
み
た
い
、
ま
た
健
康
づ
く

り
に
積
極
的
に
参
加
し
た
い
と

い
う
方
は
、
一
緒
に
活
動
し
て

み
ま
せ
ん
か
？

任
期
：
平
成
20
年
４
月
１
日
～

平
成
22
年
３
月
31
日（
２
年
間
）

問
合
わ
せ
、
申
込
み
は
、
洞
爺

湖
町
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
　

76
―
４
０
０
６
ま
で
）

　
　
月
号
で
は
、
食
生
活
を
取
り
上

　
　
げ
ま
し
た
。

　
食
事
制
限
だ
け
で
減
量
を
す
る
と
、

脂
肪
と
と
も
に
筋
肉
も
落
ち
て
し
ま

い
ま
す
。
運
動
を
す
る
こ
と
で
筋
肉

を
維
持
・
増
加
で
き
、
食
事
で
得
た

エ
ネ
ル
ギ
ー
を
効
率
よ
く
消
費
す
る

こ
と
が
出
来
ま
す
。

　
ま
た
、
筋
肉
を
動
か
す
と
、
イ
ン

ス
リ
ン
の
働
き
が
よ
く
な
り
、
糖
質

が
筋
肉
に
取
り
込
ま
れ
や
す
く
な
る

た
め
、
血
糖
値
が
下
が
り
ま
す
。
中

性
脂
肪
も
運
動
で
消
費
さ
れ
、
Ｈ
Ｄ

Ｌ
（
善
玉
）
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
が
増

加
し
て
き
ま
す
。
運
動
を
す
る
と
血

流
が
よ
く
な
り
、
血
圧
は
下
が
っ
て

き
ま
す
。

　
運
動
を
す
る
こ
と
は
、
メ
タ
ボ
リ

ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
の
リ
ス
ク
を
減

ら
す
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。
食
事

と
併
せ
て
や
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

　
生
活
の
な
か
に
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
な

ど
運
動
を
取
り
入
れ
る
こ
と
が
望
ま

し
い
の
で
、
冬
太
り
が
気
に
な
っ
て

お
ら
れ
る
人
は
雪
解
け
を
待
っ
て
春

の
日
差
し
の
中
、
外
に
出
ま
し
ょ
う
。

　
「
シ
ェ
イ
プ
ア
ッ
プ
教
室
（
国
保

　

①
駐
車
場
で
は
、
一
番
遠
い
と
こ
ろ

　
に
車
を
止
め
る
。

②
好
き
な
音
楽
を
聴
き
な
が
ら
音
楽

　
が
終
わ
る
ま
で
室
内
を
歩
き
回
る

　
と
５
分
ぐ
ら
い
は
運
動
が
出
来
る
。

③
炊
事
や
歯
み
が
き
を
し
な
が
ら
、

　
片
足
立
ち
を
す
る
。

④
雪
か
き
は
嫌
な
仕
事
で
は
な
く
、

　
脂
肪
を
燃
や
す
絶
好
の
機
会
と
考

　
え
る
。

　
教
室
に
車
で
参
加
し
て
い
た
人
が
、

歩
い
て
く
る
よ
う
に
な
っ
た
り
、「
夕

方
、
万
歩
計
を
見
て
歩
数
が
少
な
い

と
、
一
回
り
歩
き
に
出
か
け
る
よ
う

に
し
て
い
る
。
」
な
ど
工
夫
し
て
い

る
声
が
聞
か
れ
ま
す
。

20

２

保健師から

大　道　淑　恵

15

運
動
不
足
の
改
善
で

内
臓
脂
肪
を

　
減
ら
し
ま
し
ょ
う

ヘ
ル
ス
ア
ッ
プ
事
業
）
」
の
講
師
の

木
村
洋
子
先
生
が
紹
介
し
て
く
だ
さ

っ
た
室
内
で
出
来
る
体
操
を
紹
介
し

ま
す
。
椅
子
に
座
っ
て
出
来
る
運
動

な
の
で
、
テ
レ
ビ
を
見
な
が
ら
で
も

や
っ
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

徐
々
に
回
数
を
増
や
す
と
よ
い
で
し

ょ
う
。

座
位
プ
ロ
グ
ラ
ム

膝
伸
ば
し

（
キ
ッ
ク
）
‥
‥

太
も
も
の
前
側
の

筋
肉
を
鍛
え
ま
す
。

も
も
上
げ

（
も
　
も
）
‥
‥

股
関
節
ま
わ
り
の

筋
肉
を
鍛
え
ま
す
。

か
か
と
上
げ

（
か
か
と
）
‥
‥

ふ
く
ら
は
ぎ
の
筋

肉
を
鍛
え
ま
す
。

つ
ま
さ
き
上
げ

（
つ
ま
さ
き
）
‥

す
ね
の
筋
肉
を
鍛
え
ま
す
。

上
体
起
こ
し
（
お
な
か
）
‥
‥
‥
‥

お
な
か
の
筋
肉
を
鍛
え
ま
す
。

立
位
プ
ロ
グ
ラ
ム

い
す
座
り
立
ち
（
い
す
）
‥
‥
‥
‥

太
も
も
の
前
側
の
筋
肉
を
鍛
え
ま
す
。

も
も
上
げ
（
ア
ッ
プ
）
‥
‥
‥
‥
‥

関
節
ま
わ
り
の
筋
肉
を
鍛
え
ま
す
。

横
へ
の
脚
上
げ

（
横
上
げ
）
‥
‥

お
尻
（
横
）
の
筋

肉
を
鍛
え
ま
す
。

背
伸
び

（
背
伸
び
）
‥
‥

ふ
く
ら
は
ぎ
の
筋

肉
を
鍛
え
ま
す
。

上
体
起
こ
し

（
お
な
か
）
‥
‥

お
な
か
の
筋
肉
を

鍛
え
ま
す
。

　
そ
の
他
に
も
、

生
活
の
な
か
に
取
り
入
れ
ら
れ
る
ち

ょ
っ
と
し
た
運
動
の
ヒ
ン
ト
を
教
え

て
も
ら
い
ま
し
た
。

健

洞爺湖町健康づくり推進員を募集します


