
「さわやか＆
ふれ愛センター」

〈「さわやか」トレーニングルーム一般開放〉〈洞爺ふれ愛センタートレーニングルーム一般開放〉

火・木・土曜日 月～金曜日

日曜日

※但し両施設とも祝祭日は除きます。*原則的に中学生以下はご利用になれません。

午後１時～午後８時30分 午前８時45分～午後５時30分
午前10時～午後５時30分

■連絡先

洞爺湖町健康福祉センター
☎76－4006（健康指導係）

行　　　事　　　予　　　定 健　康　診　断　・　予　防　接　種

5月11日（金）

5月17日（木）

5月31日（木）

5月22日（火）

洞爺地区
健康相談

1歳6カ月
3歳児健診

乳児健診

ポリオ
（対象者には
個別通知します）

健康福祉セ
ンター

健康福祉セ
ンター

健康福祉センター

1歳6カ月
午後12時45分
～1時

3歳
午後1時
～1時15分

午後1時
～1時30分

12時20分～40分

保育所開放

フッ素塗布

親子ふれあ
い遊び

本町保育所

午前10時～
正午

午前10時～
11時30分

午前10時～
11時30分

午後1時～

洞爺総合支
所

洞爺ふれ愛
センター

健康福祉セ
ンター

15日（火）

5月11日（金）

5月24日（木）

5月18日（金）

25日（金）

18日（金）

22日（火）

24日（木）

29日（火）

名　　称日　　時 時　　間 会　　場 名　　称日　　時 時　　間 会　　場

　6月の予定�
◆保育所開放／6月1日(金)・8日(金)・22日(金)・29日(金)

　（本町保育所）�

◆献血／6月4日(月)（洞爺地区）・８日(金)（虻田地区）�

◆基本・胃・大腸・前立腺肝炎検診／6月６日(水)・7日(木)

  （虻田地区）・6月12日(火)・13日(水)（洞爺地区）�

◆親子ふれあい遊び／6月15日(金) （さわやか）

◆フッ素塗布／6月21日(木) （さわやか）

◆乳児健診／6月29日（木）（さわやか）�

（於健康福祉センター「さわやか」）

（於洞爺ふれ愛センター）
■時　間〈虻田地区〉㈰午前６時30分～６時50分／㈪午前７時00分～７時20分／㈫午前７時30分～７時50分　
　　　　　　　　　　   ㈬午前８時00分～８時20分／㈭午前８時30分～８時50分／㈮午前９時00分～９時20分
　　　　 〈洞爺地区〉㈰午前６時30分～午前9時20分（時差受付。受付時間は個別通知）
　　　　　  ※基本健診については高血圧・糖尿病などで病院にかかっている方でも受診することができます。

■対　象　㈰基本健診・各がん検診は洞爺湖町に住民票のある30歳以上の方
　　　　　㈪がん検診はどなたでも受診できますが前立腺がん検診は50歳以上の方が対象です。
　　　　　㈫肝炎ウィルス検診の対象者については40歳から５歳間隔で70歳までの節目年齢です。
　　　　　㈬節目以外の方でも肝機能異常を指摘されたことのある方、
　　　　　　これまでに輸血をしたことのある方など必要と認められ
　　　　　　た方も受診することができます。
■定　員　各時間約10名。お早めにお申込みください。
■申込み　５月29日（火）まで。（洞爺地区は、回覧の申込書でも受付ます。）

◆次ぎの方は料金が無料となりますの
　で申込みの際に、お申し出ください。
　・洞爺湖町国民健康保険加入者
　・70歳以上の方
　・生活保護世帯の方

■料　金
▽基 本 健 診 ……2,000円�
▽胃  が  ん ……2,000円
▽前立腺がん……2,000円�
▽大 腸 が ん ……1,000円�
▽肝炎ウイルス……500円　
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