
う
や
く
北
海
道
に
も
桜
の
季
節

が
や
っ
て
き
ま
し
た
。
学
校
や

会
社
に
も
慣
れ
て
き
た
頃
な
の
に
、

な
ん
と
な
く
気
が
滅
入
る
、
集
中
で

き
な
い
な
ど
の
症
状
は
、
あ
り
ま
せ

ん
か
？

「
五
月
病
」
と
い
う
言
葉
は
、
皆

さ
ん
ご
存
知
の
よ
う
に
広
く
知
ら
れ

た
言
葉
で
す
が
、
実
は
医
学
用
語
で

は
な
く
、
決
ま
っ
た
概
念
や
定
義
が

あ
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

「
五
月
病
」
と
は
元
来
、
大
学
入

学
後
の
学
生
が
、
５
月
の
連
休
明
け

か
ら
う
つ
的
気
分
に
み
ま
わ
れ
、
無

気
力
な
状
態
に
な
る
こ
と
か
ら
つ
い

た
病
名
で
す
。

し
か
し
、
実
際
に
は
５
月
に
限
ら

ず
、
ま
た
学
生
だ
け
で
は
な
く
、
誰

に
で
も
見
ら
れ
る
病
態
で
あ
り
、
環

境
が
変
化
す
る
時
期
に
症
状
が
出
る

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

「
五
月
病
」
に
よ
く
見
ら
れ
る
症

状
は
抑
う
つ
気
分
、
思
考
抑
制
、
不

安
感
、
焦
り
な
ど
で
、
不
眠
、
疲
労

感
、
意
欲
低
下
を
訴
え
る
場
合
が
多

い
の
が
特
徴
で
す
。

つ
ま
り
、
環
境
の
変
化
に
適
応
で

き
ず
、
そ
の
こ
と
へ
の
焦
り
が
ス
ト

レ
ス
と
な
り
、
“何
と
か
し
な
け
れ

ば
”
と
思
え
ば
思
う
ほ
ど
、
深
み
に

は
ま
っ
て
し
ま
う
の
で
す
。

　
一
般
的
に
真
面
目
で
几
帳
面
、
内

向
的
な
人
が
な
り
や
す
い
と
言
わ
れ

て
お
り
、
長
引
く
と
う
つ
病
へ
移
行

す
る
こ
と
も
あ
る
の
で
注
意
が
必
要

で
す
。主

な
原
因

・
新
し
い
環
境
に
つ
い
て
い
け
な

い
。

・
新
し
い
人
間
関
係
が
思
う
よ
う
に

い
か
な
い
。

・
入
試
、
入
社
と
い
っ
た
大
き
な
目

標
を
達
成
し
た
解
放
感
が
あ
る
。

・
大
き
な
目
標
を
達
成
し
た
こ
と

で
、
次
の
目
標
を
見
失
っ
た
り
、
混

乱
し
た
り
す
る
。

・
想
像
し
て
い
た
新
生
活
と
現
実
の

ギ
ャ
ッ
プ
に
つ
い
て
い
け
な
い
。

防
ぐ
に
は

一
番
は
ス
ト
レ
ス
を
た
め
な
い
こ

と
。し

か
し
、
暴
飲
暴
食
や
ア
ル
コ
ー

ル
を
飲
み
す
ぎ
る
の
は
逆
効
果
で

す
。
音
楽
を
聴
く
、
本
を
読
む
、
ス

ポ
ー
ツ
を
す
る
な
ど
自
分
に
あ
っ
た

ス
ト
レ
ス
解
消
法
を
見
つ
け
ま
し
ょ

う
。新

た
な
目
標
や
関
心
を
見
つ
け
る

こ
と
も
大
切
で
す
。
新
し
い
こ
と
に

チ
ャ
レ
ン
ジ
し
、
生
活
の
中
に
刺
激

を
与
え
る
の
も
よ
い
で
し
ょ
う
。

現
代
は
ス
ト
レ
ス
社
会
と
言
わ
れ

る
ほ
ど
ス
ト
レ
ス
が
多
い
時
代
、
そ

れ
ゆ
え
自
分
で
自
分
を
守
る
こ
と
が

必
要
な
時
代
で
す
。

自
分
な
り
の
ス
ト
レ
ス
解
消
法
を

見
つ
け
、
焦
ら
ず
ゆ
っ
く
り
と
日
々

の
生
活
を
楽
し
ん
で
み
ま
せ
ん
か
？
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洞爺協会病院健康教育講座
■と　き　６月20日（水）

午後２時～３時

■ところ　洞爺協会病院正面玄関

エントランスホール

■内　容　口腔ケアのお話

①咀嚼(そしゃく)と脳との関

係関歯科口腔外科医師

②ブラッシング指導

野口歯科衛生士

■問合せ　担当小杉・永井まで

174－2555

※咀嚼……
食べ物をかんで
こまかくすること。


