
　
　
な
さ
ん
ご
存
知
の
よ
う
に
日
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人
の
死
亡
率
の
第
一
位
は
が
ん

で
す
ね
。
日
本
人
の
が
ん
発
生
部
位

を
見
る
と
、
従
来
は
胃
が
ん
が
一
番

多
か
っ
た
の
で
す
が
、
最
近
女
性
で

は
大
腸
が
ん
が
一
番
と
な
っ
て
い
ま

す
。
大
腸
が
ん
は
食
生
活
の
欧
米
化

が
大
き
く
か
か
わ
っ
て
い
る
と
言
わ

れ
、
30
～
40
歳
代
の
若
い
人
た
ち
に

も
患
者
が
急
速
に
増
え
て
い
ま
す
。

　
洞
爺
湖
町
の
が
ん
に
よ
る
死
亡
率

は
全
国
と
ほ
ぼ
同
じ
で
す
が
、
女
性

の
1
9
9
6
年
か
ら
2
0
0
5
年
の

死
亡
数
を
見
る
と
、
胃
が
ん
25
人
、

肺
が
ん
22
人
、
大
腸
が
ん
21
人
、
す

い
臓
が
ん
19
人
、
乳
が
ん
13
人
、
子

宮
が
ん
4
人
で
し
た
。
全
国
に
比
べ

す
い
臓
が
ん
が
多
い
傾
向
が
あ
り
ま

し
た
。

　
胃
が
ん
～
原
因
は
食
塩
の
多
い
食

品
の
摂
取
、
過
度
の
飲
酒
、
喫
煙
、

こ
げ
た
食
べ
物
も
よ
く
な
い
と
さ
れ
、

逆
に
緑
黄
色
野
菜
は
胃
が
ん
の
発
生

率
を
抑
え
ま
す
。
か
か
り
や
す
い
年

代
は
50
～
60
歳
代
で
60
％
を
占
め
ま

す
。

　
肺
が
ん
～
い
ろ
い
ろ
な
種
類
の
が

ん
が
で
き
ま
す
が
、
最
も
多
い
の
が

腺
が
ん
と
い
わ
れ
る
も
の
で
す
。
中

高
年
の
女
性
に
多
く
、
女
性
患
者
の

約
80
％
は
非
喫
煙
者
で
す
。
大
気
汚

染
や
ほ
こ
り
な
ど
も
大
き
く
影
響
す

る
と
見
ら
れ
て
い
ま
す
。
も
ち
ろ
ん

喫
煙
に
よ
る
種
類
の
肺
が
ん
も
み
の

が
せ
ま
せ
ん
。

　
大
腸
が
ん
～
原
因
は
食
生
活
の
欧

米
化
で
、
動
物
性
脂
肪
・
た
ん
ぱ
く

質
の
摂
取
量
の
増
加
と
、
食
物
繊
維

の
摂
取
量
の
低
下
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。

か
か
り
や
す
い
の
は
40
歳
か
ら
で
、

ピ
ー
ク
は
60
歳
代
。
脂
っ
こ
い
料
理

が
多
い
人
、
便
秘
の
人
は
注
意
が
必

要
で
す
。

　
す
い
臓
が
ん
～
か
か
り
や
す
い
人

は
動
物
性
脂
肪
や
高
た
ん
ぱ
く
が
中

心
の
食
事
、
緑
黄
色
野
菜
の
不
足
、

喫
煙(

非
喫
煙
者
の
2
倍)

を
す
る
人

で
す
。
50
～
70
歳
代
が
80
％
以
上
を

占
め
、
高
齢
者
に
多
い
の
が
特
徴
で

す
。

　
乳
が
ん
～
乳
が
ん
の
患
者
数
は
年
々

増
え
て
お
り
、
全
国
で
年
間
約
2
万

人
が
か
か
っ
て
い
て
、
40
～
50
歳
代

に
多
く
見
ら
れ
ま
す
。
原
因
に
は
遺

伝
、
動
物
性
脂
肪
の
摂
取
の
増
加
、

肥
満
な
ど
が
あ
げ
ら
れ
て
い
ま
す
。

妊
娠
・
出
産
の
経
験
が
な
い
人
、
授

乳
経
験
の
な
い
人
な
ど
は
乳
が
ん
が

で
き
や
す
い
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
子
宮
が
ん
～
子
宮
頸
が
ん
と
子
宮

体
が
ん
に
分
け
ら
れ
ま
す
が
、
こ
れ

ら
の
危
険
因
子
は
別
で
す
。
頸
が
ん

は
ヒ
ト
パ
ピ
ロ
ー
マ
ウ
イ
ル
ス
の
感

染
と
言
わ
れ
、
早
婚
や
パ
ー
ト
ナ
ー

が
多
い
人
。
体
が
ん
は
妊
娠
出
産
経

験
の
少
な
い
人
で
、
50
歳
代
の
閉
経

後
に
多
く
見
ら
れ
ま
す
が
、
最
近
は

30
～
40
歳
代
で
か
か
る
人
も
珍
し
く

あ
り
ま
せ
ん
。

　
食
生
活
の
欧
米
化
と
と
も
に
女
性

を
取
り
巻
く
環
境
も
変
化
し
、
が
ん

に
か
か
る
人
が
増
え
て
い
ま
す
。
し

か
し
検
査
や
治
療
も
進
歩
し
、
早
く

見
つ
け
、
身
体
に
負
担
が
か
か
ら
ず
、

後
遺
症
を
残
さ
な
い
治
療
が
で
き
る

よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。
が
ん
に

か
か
ら
な
い
た
め
に
ス
ト
レ
ス
を
コ

ン
ト
ロ
ー
ル
し
た
り
、
禁
煙
し
た
り
、

笑
う
こ
と
で
免
疫
力
を
ア
ッ
プ
し
た

り
。
健
康
は
女
性
の
す
ば
ら
し
い
魅

力
の
一
つ
で
す
。
自
分
磨
き
に
検
診

も
取
り
入
れ
て
く
だ
さ
い
ね
。
洞
爺

湖
町
で
は
女
性
の
ミ
ニ
ド
ッ
ク
を
11

月
5
日
洞
爺
地
区
、
11
日
虻
田
地
区

で
行
い
ま
す
。
受
診
を
お
待
ち
し
て

い
ま
す
。

健康福祉センター　 76－4006
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■日　　　時　①11月22日（木）講義「こころの

　　　　　　　　　 病気について」／②11月29日

　　　　　　　　　 （木）講義「精神障がい者をとりま

　　　　　　　　　 く法律と活用できる資源について」

　　　　　　　　　 ／③施設見学（12月3日～7日

　　　　　　　　　 の間で日程調整中）／④12月

　　　　　　　　　 13日（木）「当事者・家族からの

　　　　　　　　　 体験発表」を予定

■場　　　所　①②④室蘭市市民会館（13時

　　　　　　　　　 30分～15時30分）

■申込期限　11月15日（木）室蘭地方精神

　　　　　　　　　 保健協会へ電話で申込。

■詳　　　細　室蘭保健所子ども・保健推進課

　　　　　　　　　 精神保健福祉係

　　　　　　　　　　　　　　　　　　0143- 24- 9847

室蘭地方精神保健協会

「やさしい精神保健講座」

必ず
　受診を


