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さわやかだより

こども家庭センター
４月より開設！

　こども家庭センターは「子育て世代包括支援センター」
と「子ども家庭総合支援拠点」を統合した施設です。
　こどもの相談や困り事への対応のほか、関係機関と連
携した、妊産婦から子育て中の保護者や子どもへの支援
を行います。

保健師などの職員が対応します。必要に応じて、関係機関をご
紹介します。

子育てに関する相談対応や、必要な手続きのご案内、児童虐待
に関する相談も受け付けています。

子育て支援センターって何するところ？
日程 テーマ・場所 受付期間

5/12（火） 「癒しのハーブ」
場所：健康福祉センターさわやか 4/13～5/8

5/26（火） 「マッサージでリフレッシュ」
場所：洞爺ふれ愛センター 4/13～5/22

6/16（火） 「ベビーマッサージ	オイル無し」
場所：健康福祉センターさわやか 4/13～6/12

7/14（火） 「シーグラスフォト」
場所：洞爺ふれ愛センター 4/13～7/10

8/4（火） 「産後ケアと抱っこのお話し」
場所：洞爺ふれ愛センター 4/13～7/31

9/8（火） 「野菜、大変身おやつ」
場所：健康福祉センターさわやか 4/13～9/4

10/6（火） 「モザイクアート」
場所：洞爺ふれ愛センター 4/13～10/2

11/10（火） 「おたのしみ制作」
場所：健康福祉センターさわやか 4/13～11/7

12/8（火） 「身体も心もヨガでほっこり」
場所：洞爺ふれ愛センター 4/13～12/4

1/12（火）
「絵本に親しもう」
場所：健康福祉センターさわやか
教育委員会共催

4/13～1/8

1/26（火） 「災害に備えましょう」
場所：ひまわり団地集会所 4/13～1/22

2月
日程未定（火）

「アイシングクッキーづくり」
場所：健康福祉センターさわやか 4/13～2月中

　子育て支援センターは、小学校入学前（就学前）のお
子さんとその保護者の方が安心して利用できる子育て活
動の場です。子育て支援センターでは様々な活動をして
いますので、いつでもお気軽に遊びに来てください！

具体的な事業は？
・子育て支援センターの開設
・保育所開設（各保育所で実施）
・子育て支援センターだより「なかよしメール」の発行
・子育て教室「キラキラティータイム」
・子育て相談（電話・来所・訪問相談）など

■申込み・問合せ　洞爺湖町子育て支援センター
（洞爺湖町本町 42-1 本町保育所内　☎ 76 ｰ 2008）

Q		誰が相談に乗ってくれるの？

Q		どんなサポートをしてくれるの？

・初めての妊娠出産で不安
・出産準備は何が必要？
・母乳は足りてるのかな？
・赤ちゃんが
泣いてばかり
で心も体もヘ
トヘト

妊娠・産後

・こどもの発達が遅れていない
か心配
・こどもとの関わり方がわから
ない
・イライラしていつかこどもに
あたってしまいそう
・離乳食って何がい
いの？

乳幼児期

・かんしゃくが多く、どう対応
していいかわからない
・きょうだいや親の世話で自分
の時間が
ない
・もしかし
てあれって
虐待？

子育て

相　

談　

例

全年齢のこどもに関する相談を受け付け、こども・子育てに関して一体的に支援します。
まずはお気軽にご相談ください。

☎ 82ｰ7100 洞爺湖町こども家庭センター
洞爺湖町栄町 63-1（健康福祉センターさわやか内）

申込み
問合せ

キラキラティータイムって？
　子育て中の様々な疑問や悩み・こどもの成長と発達・遊
びや友だち関係・親子関係などを講師から学び、保護者の
みなさんのリフレッシュや子育ての情報交換ができる楽し
い講座を企画しています。

▶ 時間　受付時間 9：45、開始 10：00から（約 1時間 30分）
▶ 対象　0歳（6か月以上）～未就学のこどもを持つ保護者
（保育所、幼稚園に通っているお子さんの保護者参加OK）
妊産婦さんの参加もOKです※洞爺湖町内在住者
▶ 定員　先着 10組		※予約制、定員になり次第締め切る場
合があります

令和 8年度の実施はこちら！

妊産婦さんの参加もOKです※洞爺湖町内在住者
▶ 定員　先着 10組		※予約制、定員になり次第締め切る場
合があります


