
　
　
原
さ
ん
は
、
長
男
を
10
年
前
に 
 
 

 
 

亡
く
し
、
長
男
の
お
嫁
さ
ん
と

2
人
で
暮
ら
し
て
い
ま
す
。

　
20
代
で
父
を
な
く
し
、
家
を
さ
さ

え
る
た
め
に
無
我
夢
中
で
が
ん
ば
っ

て
き
ま
し
た
。

　
若
い
頃
は
郵
便
局
に
勤
め
て
い
て
、

夏
は
自
転
車
、
冬
は
ス
キ
ー
で
、
40

年
間
以
上
配
達
を
し
て
き
ま
し
た
。

特
に
富
丘
に
行
く
時
な
ど
は
苦
労
し

た
よ
う
で
す
。

３

神

く
続
け
て
い
る
の
が
書
道
。
こ
れ
も

約
20
年
前
か
ら
毎
日
そ
の
と
き
思
い

浮
か
ん
だ
言
葉
を
書
い
て
い
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
肉
体
と
精
神
の
ち
ょ
う

ど
良
い
バ
ラ
ン
ス
が
、
長
寿
を
支
え

て
い
ま
す
。

　
食
事
も
好
き
嫌
い
な
く
何
で
も
よ

く
食
べ
、
甘
い
も
の
が
結
構
好
き
で

間
食
も
欠
か
し
ま
せ
ん
。

　
有
珠
山
噴
火
に
備
え
て
、
す
ぐ
に

避
難
で
き
る
よ
う
手
元
に
防
災
用
品

も
準
備
し
て
い
ま
す
。

　
1
0
0
歳
に
な
ろ
う
か
と
い
う
人

か
ら
「
な
る
べ
く
迷
惑
を
か
け
た
く

な
い
」
と
の
自
立
し
た
言
葉
を
聞
き
、

感
銘
を
受
け
ま
し
た
。

　
今
も
3
食
き
ち
っ
と
食
べ
、
好
物

は
お
肉
と
聞
い
て
改
め
て
び
っ
く
り

し
ま
し
た
。

人生 達人の に く聞
　日本全体が高齢化社会を迎えて、

当町でも100歳の声を聞いても、自

宅で元気に過ごしているお年寄りは

少なくありません。

　この長寿をお祝いするとともに元

気に人生を送る何かヒントがつかめ

ないかと、まもなく100歳を迎える

元気なお年寄りに人生を振返り、長

寿の秘訣などを聞いてみました。

神

原

芳

雄
さ
ん（
99
歳
）

洞

第

４

　
　
主
人
を
早
く
に
亡
く
し
、
４
人

　
　
の
子
供
達
を
女
手
一
つ
で
育
て

ご 金

吉

英

子
さ
ん（
99
歳
）

温
泉
２
区

　
そ
の
時
の
苦
労

が
、「
足
腰
を
鍛
え

さ
せ
て
長
生
き
に

つ
な
が
っ
て
い
る

の
か
も
し
れ
ま
せ

ん
」と
言
い
ま
す
。

　
神
原
さ
ん
は
、

「
お
祭
の
時
や
集

ま
り
で
は
、
好
き

な
浪
曲
を
皆
の
前

で
披
露
し
た
こ
と

も
あ
っ
た
し
、
人
に
頼
ま
れ
て
仲
人

も
1
0
0
組
以
上
や
っ
て
き
ま
し
た」

と
多
く
の
人
と
の
係
わ
り
合
い
も
長

寿
の
秘
訣
と
な
っ
て
い
る
よ
う
で
す
。

あ
げ
ま
し
た
。

　
現
在
の
生
活
は
、
朝
６
時
に
起
床

し
、
就
寝
は
夜
８
時
と
十
分
睡
眠
時

間
を
確
保
し
、
新
聞
を
読
ん
だ
り
、

読
書
な
ど
で
１
日
を
過
ご
し
ま
す
。

　
毎
朝
60
年
間
続
け
て
い
る
の
が
、

顔
を
含

め
た
全

身
運
動

で
、
30

分
ほ
ど

か
け
て

行
い
ま

す
。

　
も
う

一
つ
長

つ
ま
先
立
ち

　
て
立
つ
。

・
上
体
を
ま
っ
す
ぐ
に
し
た
ま
ま
、

　
1
・
2
・
3
・
4
で
4
分
の
1
程

　
度
ひ
ざ
を
曲
げ
腰
を
落
と
す
。

・
1
・
2
・
3
・
4
で
ひ
ざ
を
伸
ば

　
し
元
の
姿
勢
に
戻
す
。

※
ひ
ざ
の
頭
が
つ
ま
先
よ
り
前
に
出

な
い
よ
う
に
、
ま
た
深
く
ひ
ざ
を
曲

げ
る
と
腰
や
ひ
ざ
を
い
た
め
や
す
い

の
で
注
意
し
ま
し
ょ
う
。
転
倒
の
不

安
が
あ

る
人
は

い
す
の

背
や
壁

を
支
え

に
し
ま

し
ょ
う
。

・
両
足
を
軽
く
開
き
、
つ
ま
先
を
軸

に
1
・
2
・
3
・
4
で
ゆ
っ
く
り
か

か
と
を
上
げ
、
1
・
2
・
3
・
4
で

か
か
と
を
下
し
ま
す
。

※
バ
ラ
ン
ス

を
と
り
に
く

い
と
き
は
、

い
す
の
背
や

壁
に
手
を
そ

え
て
や
り
ま

し
ょ
う
。


