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広　　告

■運転免許更新時講習日程（於：だて歴史の杜カルチャーセンター)

８月 17日（火）/27日（金）13:30～ 27日（火）14：30～ 17日（金）14:30～/30日（火）18:30～ 11日（月）18：30～

優良（30分） 一般（60分） 違反（120分） 初回（120分）

寄
　
　
付

故澤田孝雄さん
■６月11日死去
■74歳■遺族は
敏子さん■入１区

故山科邦義さん
■６月16日死去
■81歳■遺族は
サダ子さん■虻８区

健康づくりウォーキング会
　洞爺湖町健康づくり推進員会では、町

民のみなさんの健康づくりを目的として

健康づくりウォーキング会を開催しています。今年

度はこれまで２回開催し、多くの皆さんの参加によ

り、ご好評をいただきました。今後は次の日程で開

催しますので、皆さんのご参加をお待ちしています。

連絡先　健康福祉センターさわやか内健康づくり推
進員会事務局（　76-4006）まで。

社会教育課主催（健康づくり推進員会共催）
詳しい内容は「こんにちは社会教育です」
にてご確認ください。

財田自然遊歩道～親
水公園折返し
　　　　 （約5.5㌔）

夕日の見える渚公園
（洞爺地区）

財田自然観察
道ウォーク

足ツボウォー
ク

史跡めぐり
　（文化財）
ウォークラリ
ー

洞爺湖遊歩道と足湯
のセット
　　　　 （約4.5㌔）

洞爺湖温泉中央桟橋
前
（洞爺観光ホテルと
天翔の間）

10
時
～

８
月
29
日
�

10
時
～

９
月
28
日
�

10
時
～

10
月
16
日
�

ウォーキング名 集合場所日時 コ　ー　ス

はつらつパパとママの

子育てセミナー
0歳（8ヶ月）～3歳のお子さんをもつおとうさん、
おかあさんとこれからママになる妊婦さんへ

第23回 北海道ツーデーマーチ
～広大な自然の大パノラマに感動は続く～

問合せ先 北海道ツーデーマーチ実行委員会　　75-4400

■参加費　2日間／大人2,000円・中学生以下1,000円　
　　　　1日間／大人1,000円・中学生以下   500円

月　  日（土）・　  日（日）９18 19

◆１日目コース

洞爺湖ぐるっと１周コース

コース距離

Ａ 40㎞ ６：00６：45７：00

洞爺湖・豊浦パノラマコースＢ 20㎞ ７：00７：45８：00

洞爺町グルメコースＣ 10㎞
８：00８：45９：00

昭和新山コースＤ ５㎞

11：00

16：00

コース名 受 付 出発式スタートゴール

◆２日目コース

伊達･有珠ぐるっと1周コース

コース距離

Ｅ 30㎞
６：00６：45７：00

壮瞥・北の湖記念館コースＦ 20㎞

洞爺湖中島コースＧ 10㎞
８：00８：45９：00

西山火口散策コースＨ ５㎞

11：00

15：00

コース名 受 付 出発式スタートゴール

故今本トキ子さん
■６月17日死去
■83歳■遺族は
恭二郎さん■虻６区

8月24日（火）8月30日（月）9月7日（火）9月13日（月）

テ
ー
マ
・
講
　
師

内
　
　
　
　
　
容

食卓は心の栄

養～実践編～

洞爺湖町栄養

士　堤　千晴

忙しいおかあ

さん、お料理

が苦手なおと

うさんもちょ

っとした工夫

とアイディア

であなたも名

シェフに大変

身♪みんなで

クッキング♪

だいじにしよ

う、こどもの

歯

友愛会歯科医

院長　宍戸　

秀徳

≪ 場　所 ≫ 健康福祉センターさわやか　76-4006

≪ 時　間 ≫ 受付開始　９：50～ セミナー 開始10：00～

◆フラワーアレンジメントは材料費（500円）がかかります。

◆実技室の都合上、人数の制限があります。

　　　　■申込み

　　　　　子育て支援センター  　76‐2008

　　　　　健康福祉センターさわやか  　76‐4006

　　　　　

　　　　 
主 催　洞爺湖町子育て支援センター

永久歯に生え

かわるから大

丈夫？子ども

の歯は以外に

虫歯になりや

すいもの。正

しいブラッシ

ング法を学ん

で虫歯予防♪

家の中にはキ

ケンがいっぱ

い

西胆振消防組

合　洞爺湖消

防署

お家の中って

安全なの？も

し、誤飲やケ

ガをしてしま

ったらどうす

る？もしもの

時のためにみ

んなで応急処

置を学びまし

ょう。

パパ・ママの

おしゃべりテ

ィータイム♪

パパとママも

お茶を飲みな

がら楽しくお

話しましょう。

新しい発見が

あるかも♪

～

～


