
2月14日(土) 金比羅山スノーシュー散策

15日(日)
とうやこケアネットワーク講演会
時  13：00 ～ 15：15
所  洞爺湖万世閣（☎ 76-4006 ＜さわやか＞）

17日(火)
脳トレサロン
時  10：00 ～ 11：30
所  洞爺ふれ愛センター（☎76-4363＜社会福祉協議会＞）

18日(水)

げんきクラブ
時  12:00 ～ 15:30
所  ウトゥラノ（☎ 76-4006 ＜さわやか＞）
乳児・5歳児健診
時  13：00 ～
所  健康福祉センターさわやか（☎ 76-4006）

19日(木)
脳の健康教室
時  9:45 ～ 15:00
所  ウトゥラノ（☎ 76-4363 ＜社会福祉協議会＞）

20日(金)

保育所開放
時  10:00 ～ 11:30
所  洞爺保育所（☎ 82-5559）
あぶた麻雀サロン
時  13:30 ～ 16:30
所  駅交流センター2階（☎76-4363＜社会福祉協議会＞）
とうや麻雀サロン
時  13:30 ～ 16:30
所  洞爺ふれ愛センター（☎76-4363＜社会福祉協議会＞）

21日(土) 行政に関わるくらしの無料相談会

26日(木)
脳の健康教室
時  9:45 ～ 15:00
所  ウトゥラノ（☎ 76-4363 ＜社会福祉協議会＞）

27日(金)

保育所開放
時  10:00 ～ 11:30
所  入江保育所（☎ 76-4317）
「ひじり在宅クリニック」健康教室
時  11:00 ～ 11:45
所  ひじり在宅クリニック（☎ 76-4838）
あぶた麻雀サロン
時  13:30 ～ 16:30
所  駅交流センター2階（☎76-4363＜社会福祉協議会＞）

3月5日(木)

脳の健康教室
時  9:45 ～ 15:00
所  ウトゥラノ（☎ 76-4363 ＜社会福祉協議会＞）
幼児健診
時  12:30 ～
所  健康福祉センターさわやか（☎ 76-4006）
無料法律相談会

6日(金)

保育所開放
時  10:00 ～ 11:30
所  本町保育所（☎ 76-2673）
あぶた麻雀サロン
時  13:30 ～ 16:30
所  駅交流センター2階（☎76-4363＜社会福祉協議会＞）
とうや麻雀サロン
時  13:30 ～ 16:30
所  洞爺ふれ愛センター（☎76-4363＜社会福祉協議会＞）

9日(月)
献血
時  10:00~12:00 ／ 13:30~16:00
所  洞爺湖町役場／洞爺協会病院

9日(月)
フッ素塗布
時  13:00 ～ 15:00
所  健康福祉センターさわやか（☎ 76-4006）

10日(火)
コグニの集い
時  10:00 ～ 11:30
所  洞爺駅交流センター2階（☎76-4363＜社会福祉協議会＞）

11日(水)
げんきクラブ
時  12:00 ～ 15:30
所  ウトゥラノ（☎ 76-4006 ＜さわやか＞）

12日(木)

げんきクラブ
時  13:30 ～ 15:00
所  洞爺ふれ愛センター（☎76-4006＜さわやか＞）
脳の健康教室
時  9:45 ～ 15:00
所  ウトゥラノ（☎ 76-4363 ＜社会福祉協議会＞）

13日(金)

保育所開放
時  10:00 ～ 11:30
所  本町保育所（☎ 76-2673）
あぶた麻雀サロン
時  13:30 ～ 16:30
所  駅交流センター2階（☎76-4363＜社会福祉協議会＞）

17日(火) 食事で健康に！いきいき料理教室

19日(木) 無料法律相談会

21日(土) 行政に関わるくらしの無料相談会
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ｐ 15詳

ピックアップイベント詳

食事で健康に！いきいき料理教室
　シニア世代の健康と栄養バランスに配慮した手軽なメ
ニューの料理教室を開催します。
　とうや湖町食育の会のスタッフが調理をサポートしま
す。楽しく簡単お手軽料理をつくりませんか？
＜予定メニュー＞
豆腐の野菜あんかけ・ブロッコリーとしめじのおかか和
え・きのこのみぞれ汁・梅が枝もち・ごはん
■日　時　3月17日（火）10：00～13：00頃まで
■場　所　健康福祉センター
■対　象　町内に住所がある人
■定　員　20人
■参加料　300円
■持ち物　エプロン・髪をおおうもの・ふきん2～3枚
■申込み　3月4日（水）まで
■問合せ　健康福祉課（☎76－4006）

金比羅山スノーシュー散策
　スノーシューを履いて2000年噴火でできた金比羅山
まで散策します。（スノーシュー、ストックの無料レンタ
ルあり。申込み時にお伝えください）※荒天時は中止
■日　時　2月14日（土）10：00～13：00※終了時間は
早まる可能性があります
■集合場所　洞爺湖ビジターセンター・火山科学館
■対　象　中学生～大人
■定　員　先着15人
■参加料　500円
■持ち物　温かい格好、長靴、スノーブーツ、手袋、カメ
ラ、双眼鏡、おやつなど
■申込み　2月13日（金）まで
■問合せ　洞爺湖ビジターセンター・火山科学館（☎75
－2555　担当：久保田）
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