
　
　
日
本
大
震
災
に
よ
る
福
島
第
１

　
　
原
子
力
発
電
所
の
事
故
の
影
響

で
、
現
在
大
飯
原
子
力
発
電
所
以
外

の
全
国
の
原
子
力
発
電
所
が
運
転
停

止
と
な
り
、
再
稼
働
の
見
通
し
が
立

た
な
い
状
況
が
続
い
て
い
ま
す
。

　
北
海
道
で
も
、夏
を
迎
え
て
、定
期

検
査
中
の
泊
原
子
力
発
電
所
の
再
起

動
時
期
が
不
透
明
な
こ
と
で
、厳
し

い
電
力
供
給
が
予
見
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
北
海
道
電
力
で
は
、
今
夏
の
供
給

力
を
、
４
８
５
万
kw
程
度
と
見
込
ん

で
い
ま
す
が
、
こ
れ
は
供
給
予
備
力

15
万
kw
を
含
ん
だ
も
の
で
あ
る
た
め
、

安
定
供
給
可
能
な
需
要
と
し
て
は
４

７
０
万
kw
以
下
に
抑
え
る
こ
と
が
望

ま
れ
て
い
ま
す
。
猛
暑
で
あ
っ
た
一

昨
年
の
実
績
５
０
６
万
kw
と
比
べ
た

場
合
に
は
、
７
％
程
度
の
電
力
需
要

の
抑
制
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

　
洞
爺
湖
町
は
、
平
成
20
年
３
月
地

球
温
暖
化
の
防
止
や
新
エ
ネ
ル
ギ
ー

の
活
用
な
ど
を
め
ざ
す
環
境
都
市
宣

言
を
行
い
ま
し
た
。
地
球
温
暖
化
防

止
に
も
つ
な
が
る
節
電
。
環
境
に
や

さ
し
い
生
活
へ
の
転
換
を
こ
の
機
会

に
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

節
電
か
ら

エ
コ
ラ
イ
フ
へ

◆事業所の皆さんへ－照明、空調、ＯＡ機器、冷凍冷蔵庫などの節電が非常に効果的なため、各事業所
　でもご協力お願いします。

今
年の
夏は節

電アクション!!みん
なで

■期間　7月23日（月）～9月7日（金）
　　　　　 平日9時～20時

■期間　9月10日（月）～9月14日（金）
　　　　　 17時～20時

■節電目標　7％以上

●日中は照明を消す。
　夜間もできるだけ
　消灯する。

削減率７％
削減消費電力50Ｗ

●冷蔵庫の設定を「強」から「中」
　にする。
●ドアを開ける時間をでき
　るだけ減らし、食品を詰め
　込みすぎないようにする。
●庫内にビニールカーテン
　を取り付けるのも効果的。

●リモコンの電源ではな
　く本体の主電源を切り、
　長時間使わない機器は
　プラグをコンセントか
　ら抜く。

●早朝にタイマー機能
　で１日分をまとめて
　炊いて、冷蔵庫に保存
　する。

●省エネモードに
　設定する。
●画面の輝度を下げ、
　必要な時以外は
　主電源で消す。 削減率２％

削減消費電力15Ｗ
削減率３％
削減消費電力25Ｗ

●便座保温・温水のオフ
　機能とタイマー節電機
　能を利用する。この機
　能がなければプラグを
　コンセントから抜く。

※削減率と削減消費電力は、在宅世帯の日中の平均消費電力（20時：約700Ｗ）に対する目安です。（資源エネルギー庁推計）

照 　 　 明

テ レ ビ

温 水 便 座

冷 蔵 庫

待 機 電 力

炊 飯 器

家
庭
の
具
体
的
節
電
対
策
メ
ニ
ュ
ー削減率１％

削減消費電力９Ｗ
削減率１％
削減消費電力９Ｗ

削減率２％
削減消費電力19Ｗ
削減率２％
削減消費電力19Ｗ

削減率３％
削減消費電力25Ｗ
削減率３％
削減消費電力25Ｗ

　　　　◆各家庭では夏の20時頃、在
　　宅世帯の平均で、約700Ｗの電力を
消費しており、照明、冷蔵庫、テレビが
約７割を占めています。 ■問合せ　環境課　74-3006


