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お知らせ
高血圧の予防

または悪化を防ぐ方法

☎

（水）18時～19時30分
洞爺湖町役場防災研修ホール

■問合せ　健康福祉センターさわやか
　　　　　　　　　  （☎76-4006）

知らないと怖い高血圧の講演を受けて、
食生活について栄養士を招き、講演と
　　　　　実演を行います。


