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絵本の玉手箱　１月のおはなし会
■日　時 １月６日(月)、20日(月)10時～11時30分
■場　所 あぶた母と子の館
母子の冬まつり
■日　時 １月18日(土)10時～11時30分
■場　所 あぶた母と子の館
■問合せ　佐藤（☎ 76-2487）
キッズタイム
■日　時 １月25日(土)10時～11時30分
■場　所 あぶた母と子の館
■対　象　幼児以上（乳幼児および保護者）
■問合せ　佐藤（☎ 76-2487）

おいしく！きれいに！
魚の食べかたずかん
小倉朋子

骨のある魚をきれいに食べるの
は大人でも難しいもの。サンマ
の塩焼きやアジの干物など、代
表的な焼き魚をきれいに食べる
コツとマナーを料理前の魚の写
真とともに分かりやすく紹介し
ます。（あぶた読書の家所蔵）

今月の
リポーター
亀田智子さん

と
う
や
湖
町
の
み
な
さ
ん
、

こ
ん
に
ち
は
。
み
な
さ

ん
は
地
い
き
お
こ
し
協
力
隊
に

つ
い
て
ご
ぞ
ん
じ
で
し
ょ
う

か
？地

い
き
お
こ
し
協
力
隊
は
、

人
が
た
く
さ
ん
い
る
大
都
市
に

住
ん
で
い
た
人
が
地
い
き
に
う

つ
り
、
定
住
す
る
こ
と
を
し
え

ん
す
る
国
の
せ
い
度
で
す
。
大

都
市
に
く
ら
べ
て
少
子
高
れ
い

化
が
進
ん
で
い
る
地
い
き
に
う

つ
り
住
ん
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も
ら
い
、
地
い
き

を
さ
さ
え
る
人
を
ふ
や
し
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元

気
に
し
て
い
こ
う
と
い
う
取
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組
み
で
す
。

地
い
き
お
こ
し
協
力
隊
員

は
、
う
つ
り
住
ん
で
か
ら
１
~

３
年
の
間
、
地
い
き
を
元
気
に

す
る
た
め
の
活
動
を
行
い
ま

す
。
活
動
に
は
、
農
林
漁
業
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お
う
え
ん
や
、
地
い
き
お
こ
し

の
し
え
ん
、
ス
ポ
ー
ツ
や
文
化

に
関
す
る
活
動
な
ど
が
あ
り
ま

す
。わた

し
は
、
い
り
え
・
た
か

さ
ご
貝
づ
か
を
み
な
さ
ん
に

知
っ
て
も
ら
う
た
め
の
お
手
伝

い
を
し
て
い
ま
す
。
地
い
き
お

こ
し
協
力
隊
員
が
、
地
い
き
に

定
住
し
て
い
く
た
め
に
は
、
地

い
き
を
元
気
に
す
る
た
め
の
活

動
期
間
中
か
ら
、
活
動
を
終
え

た
後
に
仕
事
と
し
て
続
け
ら
れ

る
地
い
き
こ
う
け
ん
の
方
法
を

考
え
、
じ
ゅ
ん
び
を
し
て
い
く

必
要
が
あ
り
ま
す
。

わ
た
し
は
、
着
に
ん
し
て
か

ら
、
も
う
す
ぐ
１
年
が
た
ち
ま

す
。
地
い
き
を
元
気
に
す
る
活

動
を
終
え
た
後
を
見
す
え
な
が

ら
、
活
動
を
続
け
て
い
き
ま
す

の
で
、
引
き
続
き
よ
ろ
し
く
お

願
い
い
た
し
ま
す
。

■
あ
ぶ
た
読
書
の
家

＜

一
　
般＞

▷

全
員
犯
人
、だ
け

ど
被
害
者
、
し
か
も
探
偵（
下
村

敦
史
）▽
岩
に
牡
丹
（
諸
田
玲
子
）

▽
二
人
の
誘
拐
者（
翔
田
寛
）▽
リ

ミ
ッ
ク
ス（
今
野
敏
）▽
病
葉
草
紙

（
京
極
夏
彦
）
▽
共
犯
の
畔（
真
保

裕
一
）
▽
新
謎
解
き
は
デ
ィ
ナ
ー

の
あ
と
で
２（
東
川
篤
哉
）▽
よ
む

よ
む
か
た
る（
朝
倉
か
す
み
）

＜

児
童
書＞
▽
わ
か
っ
た
さ
ん

の
ス
イ
ー
ト
ポ
テ
ト
（
寺
村
輝
夫

）
▽
い
っ
し
ょ
っ
て
い
い
ね
（
間

部
香
代
）
▽
ぼ
く
ん
ち
の
ね
こ
の

は
な
し
（
い
と
う
み
く
）
▽
は
ば

た
い
た
フ
ト
ン
（
サ
ト
シ
ン
）
▽

し
ろ
く
ま
き
ょ
う
だ
い
の
ハ
ロ

ウ
ィ
ン
（
ｓ
ｅ
ｒ
ｉ
ｃ
ｏ
）
▽
二

平
方
メ
ー
ト
ル
の
世
界
で
（
前
田

海
音
）
▽
セ
イ
ギ
の
ミ
カ
タ
（
佐

藤
ま
ど
か
）
▽
だ
い
じ
ょ
う
ぶ
く

ん
（
魚
住
直
子
）
▽
お
金
の
デ
ザ

イ
ン
と
歴
史
（
貨
幣
博
物
館
カ
レ

ン
シ
ア
）
▽
パ
ン
ど
ろ
ぼ
う
と
り

ん
ご
か
め
ん
（
柴
田
ケ
イ
コ
）
▽

た
べ
も
の
れ
っ
し
ゃ
ラ
ー
メ
ン
ご

う
（
長
谷
川
あ
か
り
）
▽
し
ば
ら

く
あ
か
ち
ゃ
ん
に
な
り
ま
す
の
で

（
ヨ
シ
タ
ケ
シ
ン
ス
ケ
）

■
洞
爺
総
合
セ
ン
タ
ー
図
書
室

＜

一
　
般＞

▽
架
空
犯
（
東
野

圭
吾
）▽
青
い
絵
本（
桜
木
紫
乃
）

▽
眠
れ
な
い
夜
の
た
め
に
（
千
早

茜
）▽
か
す
う
ど
ん
男（
畑
博
貴
）

＜
児
童
書＞

▽
ね
ぞ
う
プ
ロ
レ

ス
炎
の
お
と
ま
り
バ
ト
ル
（
ひ
ら

ぎ
み
つ
え
）
▽
ノ
ラ
ネ
コ
ぐ
ん
だ

ん
ピ
ザ
を
や
く
（
工
藤
ノ
リ
コ
）

▽
は
た
ら
く
く
る
ま
た
ち
の
は
た

け
し
ご
と
（
シ
ェ
リ
ー
・
ダ
ス

キ
ー
・
リ
ン
カ
ー
）
▽
ひ
み
つ
の

お
す
し
や
さ
ん
（
黒
岩
ま
ゆ
）
▽

こ
ん
な
し
ん
ご
う
き
は
い
や
だ

（
く
さ
な
り
）

願
い
い
た
し
ま
す
。

※小学生向けの内容であるため、漢字の使用を限定的にしています

新
刊
案
内

あぶた読書の家 （☎ 76-2100）
［時間］10 時～ 16 時 30 分 ［休館日］木曜日、祝日
みずうみ読書の家（☎76-2100〈あぶた読書の家〉）

［時間］９時～ 17 時　 ［休館日］木曜日、祝日
洞爺総合センター図書室 （☎ 82-5111）

［時間］９時～ 16 時 30 分　 ［休館日］なし

から家書読 の


