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さわやかだ
より

５歳児健診がはじまりました！５歳児健診がはじまりました！
　洞爺湖町では、令和６年４月から満５歳を迎えたお
子さんを対象とした５歳児健診が始まりました。
　５歳ころには運動能力が向上し、冒険的な遊びを好
むようになります。また、手先が器用になりはさみな
どの道具を上手に使えるようになる、自分の考えや経
験を話すようになる、文字や数字に興味関心が高まる、
コミュニケーション能力が発達するなどの特徴がみら
れます。着替えや排泄、食事など身の回りのことも一
通り自分でできるようになってきて、目覚ましい成長
を感じられる時期です。

　洞爺湖町では、令和５年度からことばの発達の相談
室「ゆかる」を開設しています。ゆかるでは、お子さ
んの様子や発達などで気になることを相談したり、定
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母子手帳アプリ「母子モ」の洞爺湖町版

「すくすくとうや子」の配信が開始しました！
　令和６年 10 月１日より母子手帳アプリ「母子モ」と連携し、洞爺湖町版「すくすくとうや子」での
情報提供が始まりました。アプリを通して、妊婦さんや保護者の皆さまに予防接種や子育てイベント、
子育てサービスの紹介などの情報を適宜配信いたします。ぜひご登録いただき、これまでご使用の母子
健康手帳とともにご活用ください。

お子さんの様子で
 気になることはありませんか？

　「できることがたくさん増えた！」と思う一方で、「こ
んな様子がちょっと気になる」と思うことはありませ
んか？５歳児健診は、子どもの特性に早めに気づき、
小学校入学へ向けて支援していくこともひとつの目的
としています。健診では身体測定のほか、問診、医師
の診察、言葉の理解や発達、情緒や行動、遊びの確認、
生活習慣についてなど、お子さんの発達状況や生活状
況、保護者の方の心配していることや気になることに
ついてお話を聞いています。

母子モの利用方法

①下記の二次元バーコードから
「母子手帳アプリ母子モ～電子
母子手帳～」をインストール

②アプリを開き「お住まいの地
域」を洞爺湖町に設定

　洞爺湖町では、令和５年度からことばの発達の相談

 気になることはありませんか？

妊娠週数やお子さんの年齢、
月齢に合わせて健康診査や予

防接種、子育てに関する
イベントやサービス案内をプッシ
ュ通知で受け取れます（郵送での

個別通知も行います）

・利用は無料です（通信費の
み負担）

・すでにアプリを使用して
いる人は「お住まいの地域」
を洞爺湖町に設定している
と、自動で洞爺湖町版「す
くすくとうや子」に 切 り 替
わっています

・健診結果や予防接種の履
歴は自動登録されませんの
で、保護者の方で入力をお
願いします

期相談「セラピー」でお子さんひとりひとりに寄り添
い、気持ちを分かち合いながら、心とことばの発達を
共に育むことができます。
　ゆかるは０歳～小学６年生までのお子さんを対象と
しています。お子さんの発達で何か気になることがあ
りましたら、さわやかまでご相談ください。


