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北海道トライアスロン　コース紹介

1．羊蹄山を背にバイクを走
らせる選手
2．新コースのエイドステー
ション
3．ゴールした台湾人選手

北
海
道
ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン
が
、

洞
爺
湖
町
を
は
じ
め
と
す

る
洞
爺
湖
畔
、
羊
蹄
山
麓
を
舞
台

に
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
今
大
会
は
、
道
内
の
ほ
か
沖
縄

県
な
ど
全
国
各
地
か
ら
過
去
最
多

の
２
９
８
人
が
エ
ン
ト
リ
ー
。
台

湾
か
ら
の
出
場
者
も
多
く
、
国
内

外
の
選
手
が
集
ま
り
ま
し
た
。

　
こ
れ
ま
で
は
、
珍
小
島
公
園
を

起
点
に
洞
爺
湖
を
半
周
し
、
羊
蹄

山
麓
を
通
っ
て
か
ら
再
び
湖
畔
に

戻
る
１
６
０
㌔
㍍
超
の
コ
ー
ス
の

み
で
し
た
が
、
今
回
は
バ
イ
ク
の

走
行
距
離
を
短
く
し
、
お
よ
そ

１
２
０
㌔
㍍
ま
で
総
延
長
を
抑
え

た
新
コ
ー
ス
を
設
定
。
女
性
や
シ

ニ
ア
層
の
エ
ン
ト
リ
ー
も
多
く
、

よ
り
幅
広
い
層
の
ア
ス
リ
ー
ト
が

集
ま
り
ま
し
た
。

　
選
手
た
ち
は
、
午
前
７
時
の
号

砲
と
同
時
に
一
斉
に
ス
タ
ー
ト
。

湖
に
設
け
ら
れ
た
２
㌔
㍍
の
コ
ー

ス
を
泳
ぎ
切
る
と
、
バ
イ
ク
に

乗
り
換
え
て
壮
瞥
町
を
経
由
し
な

が
ら
北
上
し
ま
し
た
。
京
極
町
の

折
り
返
し
地
点
を
過
ぎ
る
と
真
狩

村
な
ど
を
通
り
過
ぎ
な
が
ら
南
下

し
、
温
泉
街
へ
と
ひ
た
走
り
ま
し

た
。

　

最
後
は
温
泉
街
か
ら
月
浦
地
区

ま
で
伸
び
る
ラ
ン
ニ
ン
グ
コ
ー
ス

を
走
破
。
ゴ
ー
ル
で
は
、
達
成
感

に
満
ち
た
選
手
た
ち
が
互
い
の
健

闘
を
た
た
え
て
い
ま
し
た
。

Ａタイプ

Ｂタイプ

スイム　2.0㎞
バイク 136.9㎞
ラン　 23.1㎞ エントリー数 171人

エントリー数 127人

スイム　2.0㎞
バイク 91.7㎞
ラン　 23.1㎞

今大会から北海道トライア
スロンにＡ、Ｂタイプの
コースが設定されました

今大会から北海道トライア
スロンにＡ、Ｂタイプの
コースが設定されました

新
コ
ー
ス
設
定
！

国
内
外
の
ア
ス
リ
ー
ト
集
結

Ａタイプ

Ｂタイプ
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トライアスリーターを支えるモノはー
ス
イ
ム
、
バ
イ
ク
、
ラ
ン
ー
。

ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン
は
、
全

く
異
な
る
３
種
目
を
組
み
合
わ

せ
、
タ
イ
ム
を
競
う
ア
メ
リ
カ
発

祥
の
ス
ポ
ー
ツ
で
す
。
コ
ー
ス
も

長
い
た
め
、
ス
タ
ミ
ナ
切
れ
や
バ

イ
ク
の
故
障
な
ど
の
ト
ラ
ブ
ル
で

リ
タ
イ
ア
を
余
儀
な
く
さ
れ
る
こ

と
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
選
手

た
ち
は
、
な
ぜ
過
酷
な
レ
ー
ス
に

挑
む
の
で
し
ょ
う
か
。

　
朝
の
日
差
し
が
ま
ぶ
し
い
午
前

６
時
過
ぎ
の
珍
小
島
公
園
は
、
選

手
た
ち
の
熱
気
に
包
ま
れ
て
い
ま

し
た
。
ス
タ
ー
ト
時
刻
が
間
近
に

迫
っ
て
い
る
に
も
関
わ
ら
ず
、
ど

の
顔
に
も
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
た
表
情

が
浮
か
ん
で
い
ま
す
。
湖
の
水
温

を
確
か
め
な
が
ら
ゆ
っ
く
り
と
泳

い
だ
り
、
記
念
撮
影
を
楽
し
ん
だ

り
、
あ
ま
り
緊
張
し
た
様
子
は
伺

え
ま
せ
ん
。

　
い
ざ
レ
ー
ス
が
始
ま
る
と
、
勢

い
よ
く
湖
に
駆
け
込
む
選
手
た

ち
。
激
し
い
水
し
ぶ
き
の
音
と
同

時
に
上
が
っ
た
の
は
見
守
る
観
客

の
声
援
。
家
族
や
友
人
が
、
選
手

の
名
を
呼
び
な
が
ら
懸
命
に
励
ま

し
ま
す
。

　
陸
に
戻
っ
た
選
手
は
握
り
こ
ぶ

し
を
上
げ
た
り
、
親
指
を
立
て
な

が
ら
笑
み
を
返
し
、
着
実
に
水
路

を
攻
略
し
ま
し
た
。

　
23
・
１
㌔
㍍
の
ラ
ン
は
、
疲
れ

た
選
手
に
と
っ
て
最
後
の
難
所
。

し
か
し
、
温
泉
地
区
の
ゴ
ー
ル
で

は
到
着
を
待
つ
家
族
や
仲
間
、
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
が
懸
命
に

声
援
を
送
り
ま
す
。
無
事
完
走
し

た
選
手
は
、
道
中
の
自
然
の
美
し

さ
を
語
り
「
楽
し
か
っ
た
」
と
声

を
揃
え
ま
し
た
。

　
過
酷
な
は
ず
で
す
が
笑
顔
と
歓

声
が
絶
え
な
か
っ
た
ト
ラ
イ
ア
ス

ロ
ン
。
そ
こ
に
は
、
人
と
自
然
を

支
え
に
自
分
の
限
界
に
挑
む
ト
ラ

イ
ア
ス
リ
ー
タ
ー
の
姿
が
あ
り
ま

し
た
。

　
３
種
目
の
中
で
最
も
長
丁
場
と

な
る
バ
イ
ク
。
大
き
な
ア
ッ
プ
ダ

ウ
ン
も
あ
り
、
体
力
を
奪
わ
れ
ま

す
が
、
こ
こ
で
も
エ
ー
ル
は
絶
え

ま
せ
ん
。
沿
道
で
手
作
り
の
看
板

を
掲
げ
、「
が
ん
ば
っ
て
！
」
と

の
ど
を
か
ら
す
地
元
の
人
々
。
折

り
返
し
地
点
が
あ
る
京
極
町
で

は
、
雲
に
隠
れ
て
い
た
「
蝦
夷
富

士
」
羊
蹄
山
も
姿
を
表
し
、
麓
を

駆
け
る
選
手
た
ち
を
見
送
り
ま
し

た
。

大
自
然
も
選
手
を
鼓
舞

ゴ
ー
ル
の
向
こ
う
に
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入賞者に聞いてみました！
北海道トライアスロンの魅力
Ａタイプ優勝
久保埜　一輝さん（33）＝東京都＝

「2013 年から 15 年まで洞爺湖で行われていたアイアンマン
レースに出場していました。久しぶりの洞爺湖のレースでした
が、北海道らしく涼しく、きれいな自然を楽しめました。
北海道トライアスロンは初めての出場でしたが、良い結果を残
すことができてうれしいです。10 月にはハワイで行われるアイ
アンマンの大会に出るので、今回つかんだ手応えをもとに準備
していきたいです！」

Ｂタイプ女子１位
野崎　佳代さん（53）＝和歌山県＝

「北海道トライアスロンはずっと楽しみにしていました。洞爺湖
がすごくきれいで、今まで出場した大会の中で一番楽しかったで
す。今回が初出場でしたが、また来たいです」
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「北海道トライアスロンはずっと楽しみにしていました。洞爺湖
がすごくきれいで、今まで出場した大会の中で一番楽しかったで
す。今回が初出場でしたが、また来たいです」

Ｂタイプ優勝
小池　賢さん（45）＝千葉県＝

「北海道トライアスロンは２回目の出場になります。景色がすご
く良くて大好きな場所です。今回は距離が短いＢタイプに出場し
ましたが、アップダウンがあって走りごたえのあるコースですね。
気候も涼しく、レースしやすかったです」
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