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国民健康保険からのお知らせ国民健康保険からのお知らせ
■問合せ　住民税務課国民健康保険係（☎ 74■問合せ　住民税務課国民健康保険係（☎ 74--3002）3002）

納税係（☎ 74納税係（☎ 74--3003）3003）

国民健康保険（国保）の手続き
国保に加入するとき、またやめるときは、14 日以内に手続きをしなければなりません。

資格喪失後の診療

①返還手続きについて
　国保から医療給付費の返還請求の通知が届いたら、
案内に従い請求金額を支払ってください。その後、領
収書と国保より送付される書類（診療報酬明細書の写

②間違えて国保を使わないために
　新しい社会保険などの保険証の交付前に医療機関を
受診する場合は、現在「保険証切替手続き中」である
ことを医療機関の窓口に伝え、国保の保険証は使用し
ないでください。

国保に加入するとき
どんなとき 手続きの際に必要なもの

他市区町村から洞爺湖町へ転入したとき 転出証明書（保険証）
職場などの健康保険をやめたとき 健康保険の資格喪失証明書（保険証）
職場などの健康保険の扶養家族を外れたとき 扶養家族を外れた証明書（保険証）
子どもが生まれたとき 保険証、母子健康手帳（保険証）
生活保護を受けなくなったとき 生活保護廃止決定通知書（保険証）

国保をやめるとき
どんなとき 手続きの際に必要なもの

洞爺湖町から他市区町村へ転出するとき 保険証
職場などの健康保険などに加入したとき 保険証、職場などの保険証
国保の被保険者が亡くなったとき 保険証、通帳、死亡を証明するもの
生活保護を受けることになったとき 保護開始決定通知書、保険証

その他の手続き
どんなとき 手続きの際に必要なもの

住所、氏名、世帯主などが変わったとき 保険証
修学のため、他の市区町村に住所を移すとき 保険証、在学（園）証明書
保険証を紛失したり、汚れて使用できなくなったとき 身分を証明するもの（運転免許証など）

病気やケガをしたときに備えて、皆さんが普段か
ら保険税を出し合い、これに国や都道府県、市

町村が税などを拠出して医療費を負担する制度が「国
民健康保険制度」です。

国民健康保険（国保）は、市町村と都道府県が運営

し、地域の健康生活を支えています。
　洞爺湖町民で、職場の健康保険・共済組合など他の
健康保険の加入者や、生活保護法による扶助を受けて
いる人以外の全ての住民は、国民健康保険に加入しな
ければなりません。

　国保の資格を喪失した後、新しい社会保険などの保
険証が手元に届くまでの間に、国保の被保険者証を使
用して診療を受けた場合、国保で負担した医療給付費
を返還してもらうことになります。

洞爺湖町国保の現状

①早期の赤字解消
…平成 28 年度から赤字を抱えています。令和５年度

②北海道が示す保険料率への統一
…令和 12 年度に北海道全体で保険税率が統一化され
ます。洞爺湖町の保険税率は低い（偏りがある）状況
にあります。

　洞爺湖町の国民健康保険は、２つの課題を抱えてい
ます。今後、課題解決に向けて議論を進めていかなけ
ればなりませんので、ご理解とご協力をお願いいたし
ます。

決算見込みでも約 2500 万円の赤字が見込まれ、早期
解消が求められています。

しなど）を社会保険などの保険者に請求すると、国保
に支払った金額が返還されます。


