
໰߹ͤ　健康福祉センターさわやか（☎ 76-4006）

さわやかだ
より

��広報とうやこ　2023 年８月

こどもの「心」と「ことば」をつなげたい
人と人がつながる「かかわり」を、共に楽しむ時間を重ねていきたい

こどもと、こどもに関わる大人の生活を応援したい
このような想いで相談をお受けする場所です

セラピーとは
　どのようなことをするの？

ことばと発達の相談室
が始まります「ゆかる」

　お子さんの発達が気になる、発音がはっきりとしない、落ち着きがないなどお困りのこと
はありませんか？
　洞爺湖町では、小学生までのお子さんを対象に言語聴覚士による、ことばや人との関わり
をとおして発達を促す個別相談の場として、ことばと発達の相談室「ゆかる」を開設しました。

「ゆかる」は
　どのようなことをするの？

対象のこども（0歳～小学生まで） こんな時は
　お気軽にご相談ください

　保護者の方が気がかりに思っていること、
お子さんのおうちでの様子などを聞かせて
いただきます。また、お子さんと遊び、発
達の様子をみさせていただきます。そのう
えで、今、どのようなことができるのかを
共に考えていきます。
　ご希望に応じて、継続して「ことばとか
かわりのセラピー」も受けていただけます。

　お子さんひとりひとりに寄り添い、共に
遊び、楽しみ、気持ちを分かち合いながら、
お子さんの持っている発達する力の後押し
をします。
＜未就学のお子さんのセラピー＞
　「ことば」も「かかわり」も遊びの中に成
長する種がたくさん隠れています。今、そ
の子にとっての必要な種を保護者の方と共
に見つけ、育みます。
＜就学後のお子さんのセラピー＞
　日常生活において、難しいと感じている
ことについての解決策を、お子さんと一緒
に考えます。また、それぞれのこどもと発
達に合わせて「丁寧に育みたいこと」を取
り入れたプログラムを作成し、共に取り組
みます。

＜未就学児＞保護者の方と一緒にセラピー
に入っていただきます。
＜就学児＞初回、保護者の方と一緒にお越
しください。継続してセラピーを受けてい
ただく場合、通常はお子さんのみの来所で
かまいません。

・お子さんの発達に心配がある
・言葉が少ない
・発音がはっきりしない
・落ち着きがない
・感情のコントロールが苦手
・お友達とうまく関われない
・言葉が詰まる、繰り返す
　　　　　　　　　　　　　　　　など

「ゆかる」は
　どのようなことをするの？

　保護者の方が気がかりに思っていること、

セラピーとは
　どのようなことをするの？

　お子さんひとりひとりに寄り添い、共に

対象のこども（0歳～小学生まで）
＜未就学児＞

こんな時は
　お気軽にご相談ください

・お子さんの発達に心配がある




