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国
か
ら
集
ま
っ
た
ラ
ン
ナ
ー

　
　

が
洞
爺
湖
畔
を
駆
け
抜
け

る
第
49
回
洞
爺
湖
マ
ラ
ソ
ン

２
０
２
３
が
、
５
月
21
日
に
行
わ

れ
ま
し
た
。
今
回
は
４
年
ぶ
り
に

フ
ル
マ
ラ
ソ
ン
が
復
活
。
当
日
は

あ
い
に
く
の
雨
と
な
り
ま
し
た

が
、
２
８
４
４
人
が
熱
い
レ
ー
ス

を
繰
り
広
げ
ま
し
た
。

　
フ
ル
マ
ラ
ソ
ン
は
、
洞
爺
湖
温

泉
街
を
ス
タ
ー
ト
し
て
三
豊
ト
ン

ネ
ル
前
の
交
差
点
を
通
過
、
ス

タ
ー
ト
か
ら
約
３・
１
㌔
㍍
進
ん

だ
国
道
２
３
０
号
上
で
折
り
返

し
、
洞
爺
湖
畔
を
反
時
計
周
り
に

一
周
す
る
コ
ー
ス
。
大
会
前
日
の

20
日
に
は
前
夜
祭
が
開
か
れ
、
福

岡
県
か
ら
出
場
し
た
金
田
康
弘
さ

ん
が
選
手
宣
誓
し
ま
し
た
。

　
大
会
当
日
は
、
朝
か
ら
雨
が
降

り
し
き
る
厳
し
い
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ

ン
。気
温
も
上
が
ら
ず
、ポ
ン
チ
ョ

を
着
た
ま
ま
出
場
す
る
選
手
も
多

く
見
受
け
ら
れ
ま
し
た
。

　
フ
ル
マ
ラ
ソ
ン
が
始
ま
る
午
前

９
時
が
近
づ
く
と
、
ス
タ
ー
ト
地

点
に
ラ
ン
ナ
ー
が
集
結
。
虻
田
中

学
校
吹
奏
楽
部
の
演
奏
で
雰
囲
気

を
盛
り
上
げ
、
号
砲
と
同
時
に
ス

タ
ー
ト
。
レ
ー
ス
中
も
雨
は
降
り

続
け
ま
し
た
が
、
ラ
ン
ナ
ー
は
力

強
い
走
り
で
ゴ
ー
ル
を
目
指
し
ま

し
た
。

　
女
子
で
は
大
会
新
記
録
も
生
ま

れ
、
記
憶
と
記
録
に
残
る
大
会
と

な
り
ま
し
た
。
５
、
10
㌔
も
行
わ

れ
、
１
０
４
１
人
が
湖
畔
を
駆
け

抜
け
ま
し
た
。　

全
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◀
降
り
し
き
る
雨
の
中
、
力
走
す
る

ラ
ン
ナ
ー
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【写真説明】
１．スタートの号砲を待つフルマラソンのラ
ンナー　２．様々な世代の人が出場した 10
㌔　３．列を成してゴールを目指すランナー
４．声援を受けながら駆け抜けるランナー　
５．男子フルマラソン１位でゴールした小西
さん　６．５㌔に挑む子どもたち　７．雨に
打たれながらも力走　８．無事完走し、お互
いをたたえ合うランナー

４年ぶり４年ぶり
復活のフ

ルマラソ
ン

復活のフ
ルマラソ

ン



　
　
勢
４
千
人
が
出
場
し
た
第
49

　
　
回
洞
爺
湖
マ
ラ
ソ
ン
。
ラ
ン

ナ
ー
は
、
冷
た
い
雨
に
も
負
け
ず

無
事
ゴ
ー
ル
に
た
ど
り
着
く
と
笑

顔
を
交
わ
し
合
っ
て
い
ま
し
た
。

　
札
幌
市
か
ら
出
場
し
た
岩
崎
颯

人
さ
ん・柚
菜
さ
ん
（
中
学
２
年
）

の
双
子
は
、
両
親
と
祖
母
を
合
わ

せ
た
家
族
５
人
で
５
㌔
に
出
場
。

「
後
半
は
自
分
の
ペ
ー
ス
で
走
れ

ま
し
た
。
寒
い
し
大
変
だ
っ
た
け

ど
、
こ
れ
か
ら
は
も
っ
と
速
く
走

れ
る
よ
う
に
な
り
た
い
で
す
」
と

意
気
込
ん
で
い
ま
し
た
。

　
須
貝
祐
太
郎
さ
ん
（
32
）
と
寺

本
隼
子
さ
ん
（
31
）
は
湖
畔
の
眺

め
を
楽
し
ん
だ
様
子
。「
自
然
の

中
を
走
れ
て
気
持
ち
よ
か
っ
た
で

す
。
走
る
と
寒
さ
も
気
に
な
り
ま

せ
ん
で
し
た
」
と
話
し
て
い
ま
し

た
。

【写真説明】
１．フルマラソンを走り終えて
記念撮影　２．リラックスした
表情でフルマラソンに挑むラ
ンナー　３．５㌔を完走した女
子３人組　４．レースを終え、
笑顔でピース　５．とうや水の
駅前の給水所で振舞われた財
田米のおにぎりを食べてエネ
ルギー補給

洞爺湖マラソンが
つなぐ走者の笑顔

総

１

２３

４５
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R U N N E R 'S
V O I C E

4年ぶりにフルマラソンが復活し、盛り上がりを見せた
第49回洞爺湖マラソン2023。
見事入賞を果たしたランナーの声をお届けします！
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男子フルマラソン１位　小西耕生さん男子フルマラソン１位　小西耕生さん
「３度目のフルマラソン出場で初優勝することができ
ました。秋にまたフルマラソンに挑戦したいので、もっ
と練習して強くなりたいです」

女子フルマラソン１位　藤沢舞さん女子フルマラソン１位　藤沢舞さん
「大会新記録で７度目の優勝を決めることができまし
た。速さの秘訣は『練習あるのみ』。サロマ湖の 100
㌔マラソンを目指してもっと練習をがんばります」

５㌔男子
39歳以下１位
藤田蓮さん
「室蘭の高校の陸
上部で練習してい
ます。洞爺湖マラ
ソンの優勝は初め
てなのでうれしい
です」

５㌔男子
70歳以上１位
加藤治さん
「洞爺湖マラソン
は 20 数回出場し
ています。若い人
たちと走れて楽し
かったです」

10㌔女子
40歳代１位
森内千鶴さん
「10㌔は３度目の出
場で優勝は初めてで
す。洞爺湖を見なが
ら走れたので、雨で
も楽しかったです」

10㌔女子
50歳代１位
太田尚子さん
「フルマラソンで８
連覇しましたが、膝
の手術を受けて今日
が再スタートの日で
した。フルの復帰を
目指します」




