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今 月 の 表 紙
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男 ………………………… 3,749人
女 ………………………… 4,346人
計 ………………………… 8,095人
世帯 …………………… 4,709世帯

（－ 15）
（－ 11）
（－ 26）
（－６）

人 口 と 世 帯 の 動 き
（先月比）

＜ 3 月 31 日現在＞
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とうやこ

読書の家から
地域おこし協力隊通信　vol.60

14

　町内の小学校３校の
入 学 式 が 行 わ れ ま し
た。３年ぶりにマスク
の 着 用 義 務 が 解 除 さ
れ、新入生は満面の笑
顔を見せて小学生に仲
間入りしました。
　　―関連記事ｐ３ー

イベントカレンダー17

あぶた福祉会15

北の縄文だより16

４ 洞爺湖町議会議員選挙結果のお知らせ

３ pickup news

ワンポイント手話
町内の小学校で入学式

６ まちのわだいまちのわだい

５ 子ども医療費助成制度拡充のお知らせ子ども医療費助成制度拡充のお知らせ

さわやかだより
フレイルを予防しましょう！

13

防災とうやこ
気象台からのお知らせ
心からおくやみ申し上げます
わたしのうた

７ お知らせ

18 spotlight

金田皓樹さん
東奔西走／今月のワンショット

洞爺湖有珠山ジオパーク推進協議会学術専門員

国民健康保険 (国保) 手続きを忘れずに12

Hello New Baby

こんにちは赤ちゃんこんにちは赤ちゃん

鹿野内　丈くん                 
　　       　  （じょう）
亮さん・奈緒さん
２月３日生　月浦

開催日 5月27日(土)、28日(日)の2日間
運行便 洞爺地区発→ JR洞爺駅着 1便
　　　　JR洞爺駅発→洞爺地区着 2便

詳しい乗降場所や運行時間については町のホー
ムページまたはフォームをご覧ください。

通学等支援コミュニティータクシー
無料体験乗車会のお知らせ！

洞爺地区と洞爺駅を結ぶ「通学等支援
コミュニティータクシー」の無料体験
乗車会を実施します！

　通常の運行時間とは異なる曜日と時間に乗車で
きますので、ぜひご参加ください！
　予約が必要となりますので、乗車希望の方はお
忘れのないようにお願いいたします！

●

●

町ホームページ 予約フォーム
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pickup news

毎月、職員が今月の手話を紹介します。
第53回目は企画防災課安藤夕陽です。
■問合せ　健康福祉課福祉・高齢者グルー
プ（☎ 74-3001）

手話
ワンポイントワンポイント 「通う」

町内の小学校町内の小学校
入学式入学式でで

　　内の各小学校で４月７日、入学式が行われ　　内の各小学校で４月７日、入学式が行われ
　　ました。虻田、洞爺湖温泉、とうやの３校　　ました。虻田、洞爺湖温泉、とうやの３校
には、晴れ着に身を包んだ新１年生が元気な顔には、晴れ着に身を包んだ新１年生が元気な顔
を見せ、先生から名前を呼ばれると「はい！」を見せ、先生から名前を呼ばれると「はい！」
と明るい声を響かせて学校生活をスタートさせと明るい声を響かせて学校生活をスタートさせ
ました。ました。

とうや小学校

洞爺湖温泉小学校

町町

虻田小学校

右手を右斜め前に往復さ
せます。

右手の親指を立てます。

▼ ▼
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洞
爺
湖
町
議
会
議
員
選
挙
結
果
の
お
知
ら
せ

町
民
代
表

町
民
代
表
1212
人
の
顔
ぶ
れ
決
ま
る
！

人
の
顔
ぶ
れ
決
ま
る
！

洞
爺
湖
町
議
会
議
員
選
挙
が
４
月

洞
爺
湖
町
議
会
議
員
選
挙
が
４
月
2323
日
に
行
わ
れ
︑
即
日
開
票
の
結
果
︑

日
に
行
わ
れ
︑
即
日
開
票
の
結
果
︑
1212
人
の
町
議
会
議
員
が

人
の
町
議
会
議
員
が

決
定
し
ま
し
た
の
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

決
定
し
ま
し
た
の
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

町
議
会
議
員
の
当
選
者

■洞爺湖町議会議員選挙の当選者と得票数（届出順）

得票数 氏　名 年　齢 党　派

28 竹 林 　 妙 子 62 歳 無所属

当 116 大 屋 　 治 76 歳 無所属

当 437 石 川 　 邦 子 63 歳 無所属

当 281 小 林　 真 奈 美 62 歳 日本共産党

当 372 大 久 保　 富 士 子 62 歳 公明党

当 269 五 十 嵐　 篤 雄　 71 歳 無所属

当 322 千 葉 　 薫 66 歳 無所属

当 313 板 垣 　 正 人 65 歳 公明党

当 677 大 西 　 智 63 歳 無所属

当 228 今 野 　 幸 子 72 歳 日本共産党

当 611 室 田 　 崇 行 28 歳 無所属

当 511 越 前 谷　 邦 夫 78 歳 無所属

115 宮 下 　 晃 34 歳 無所属

当 188 石 川 　 諭 71 歳 幸福実現党

■洞爺湖町議会議員選挙の投票結果
当日の

有権者数 投票者数 投票率

男 3,209 人 2,028 人 63.2％

女 3,807 人 2,482 人 65.2％

計 7,016 人 4,510 人 64.28％

大久保富士子 大屋治小林真奈美

五十嵐篤雄大西智

越前谷邦夫

板垣正人

石川諭  室田崇行

石川邦子

千葉薫

今野幸子



子ども医療費助成制度
拡充のお知らせ

■問合せ■問合せ　住民課国保医療グループ（☎ 74-3002）　住民課国保医療グループ（☎ 74-3002）

高校生
も対象
です！

　洞爺湖町では、令和５年８月１日から「子ども医療
費助成制度」の対象年齢を15歳から18歳に拡大し、
対象となる子どもの医療費の自己負担額を無料化 し
ます。

洞爺湖町在住の０歳～18歳
（満18歳に達した日以後の最
初の３月31日まで）で健康保
険に加入している子ども

　この医療費助成を受けるには、医療機関などの窓
口で「受給者証」の提示が必要となるので、 忘れずに
受給者証交付の手続きをしてください。

通院、入院、調剤、指定訪問看
護、補装具費用などの医療費
の自己負担分（保険診療分の
み）

所得制限はありません

助成範囲 自己負担額
所得制限

対象となる人には、案内を送付しますのでお子様の
「健康保険証」を住民課まで持参してください。
現在「重度心身障害者医療費助成制度」または「ひとり
親家庭等医療費助成制度」の受給者証を使っている人
 も上記の対象年齢内であれば医療費の全額助成を受
けられます。
※いずれも、すでに受給者証を持っている人は自動更
新となるので手続きは必要ありません

助成拡大後の内容

受給者証の交付手続き
●受給者証の交付時期
毎年、更新時期が８月１日であることから7月下旬に
郵送します。

助成対象NEW
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爺
湖
町
体
育
振
興
連
絡
会
（
水

　
　
戸
光
彦
会
長
）
主
催
の
町
民
ミ

ニ
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会
が
、
あ
ぶ
た

体
育
館
で
開
か
れ
ま
し
た
。

　
10
チ
ー
ム
が
出
場
し
、
３
ブ
ロ
ッ

ク
に
分
か
れ
て
予
選
リ
ー
グ
を
行
い

ま
し
た
。
優
勝
し
た
「
農
協
資
材
セ

ン
タ
ー
」
は
予
選
リ
ー
グ
を
全
勝
し

て
突
破
。
決
勝
リ
ー
グ
は
１
勝
１
敗

で
し
た
が
、
得
失
点
差
で
大
会
を
制

し
ま
し
た
。

　
そ
の
他
の
チ
ー
ム
も
息
の
合
っ
た

プ
レ
ー
で
熱
戦
を
繰
り
広
げ
て
い
ま

し
た
。

洞

勝利目指して熱戦展開
町民ミニバレー大会開催６

３

優勝した農協資材センター優勝した農協資材センター
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のわだい
まち

町内で行われたイベントや活動を紹介します

虻田高校ボランティア委員会が慈善活動

洞爺湖町社協にボトルキャップ寄付
　
　

田
高
校
（
千
葉
佳
貴
校
長
）
の

　
　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
委
員
会
が
、
洞

爺
湖
町
社
会
福
祉
協
議
会
に
ペ
ッ
ト

ボ
ト
ル
キ
ャ
ッ
プ
約
５
㌔
㌘
を
寄
付

し
ま
し
た
。

　

同
校
で
は
毎
年
、
社
協
に
ペ
ッ
ト

ボ
ト
ル
キ
ャ
ッ
プ
の
寄
付
を
行
っ
て

お
り
、
今
回
は
昨
年
の
４
月
か
ら
生

徒
、
教
職
員
に
協
力
を
呼
び
か
け
て

集
め
ま
し
た
。

　

同
委
員
会
の
武
田
桐
眞
委
員
長

（
２
年
）
は
「
困
っ
て
い
る
人
の
た

め
に
役
立
て
て
ほ
し
い
で
す
」
と
話

し
て
い
ま
し
た
。

13
３

虻

　
　
虻
田
町
と
洞
爺
湖
町
の
町
議
会

　
　
議
員
と
し
て
通
算
９
期
36
年
に

わ
た
り
、
町
政
を
支
え
た
故
松
井
保

明
さ
ん
に
対
す
る
正
六
位
の
叙
位
伝

達
式
が
行
わ
れ
、
妻
の
瑤
子
さ
ん
に

位
記
が
手
渡
さ
れ
ま
し
た
。

　
松
井
さ
ん
は
、
１
９
７
１
年
５
月

に
虻
田
町
議
会
議
員
に
初
当
選
。
地

域
振
興
や
住
民
福
祉
の
増
進
に
長
年

尽
力
し
、
２
０
１
６
年
に
は
旭
日
双

光
章
を
授
章
し
ま
し
た
。

　
瑤
子
さ
ん
は
「
授
与
さ
れ
て
夫
も

喜
ん
で
い
る
と
思
い
ま
す
」
と
話
し

て
い
ま
し
た
。

長年の功績を顕彰

故松井保明さんに叙位
旧

14
3

18
３ 楽しみながら健康づくり　

洞老連レクリエーション大会開催
　
　
爺
湖
町
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

　
　
（
山
田
晃
会
長
）の
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
大
会
が
、
あ
ぶ
た
体
育
館
で

開
か
れ
ま
し
た
。

　
団
体
戦
の
「
ス
カ
ッ
ト
ボ
ー
ル
の

部
」に
24
人
、個
人
戦
の「
レ
ク
の
部
」

に
22
人
が
出
場
。
ス
カ
ッ
ト
ボ
ー
ル

は
、
ス
テ
ィ
ッ
ク
で
ボ
ー
ル
を
転
が

し
、
得
点
が
決
ま
っ
た
穴
に
入
れ
て

合
計
点
を
競
う
ゲ
ー
ム
で
、
出
場
し

た
町
民
は
和
気
あ
い
あ
い
と
プ
レ
ー

し
て
い
ま
し
た
。
レ
ク
の
部
で
は

ゲ
ー
ト
ゴ
ル
フ
な
ど
が
行
わ
れ
、
笑

顔
と
歓
声
が
絶
え
ま
せ
ん
で
し
た
。

洞

ペットボトルキャップを寄付する武田委員長 ( 左 )ペットボトルキャップを寄付する武田委員長 ( 左 )

スカットボールを楽しむ参加者スカットボールを楽しむ参加者 伝達を受けた瑤子さん（右から２人目）伝達を受けた瑤子さん（右から２人目）



暮
ら
し お知らせ

information

年
金
事
務
相
談
所
の
開
設

国
民
年
金
か
ら

　
令
和
５
年
度
の
社
会
保
険
出
張

相
談
所
の
開
設
日
程
が
決
定
し
ま

し
た
。
当
日
は
、
室
蘭
年
金
事
務

所
の
職
員
が
相
談
員
と
し
て
対
応

し
ま
す
。

　

電
話
に
よ
る
完
全
予
約
制
と

な
っ
て
い
る
の
で
、
開
設
日
1
か

月
前
よ
り
室
蘭
年
金
事
務
所（
☎

０
１
４
３

－
50

－

１
０
０
４
）へ

予
約
し
て
く
だ
さ
い
。
な
お
、
自

動
音
声
対
応
と
な
っ
て
い
ま
す
の

で
、音
声
案
内
に
従
っ
て
、「
１
番
」

起
業・
副
業
を
巡
る

消
費
者
ト
ラ
ブ
ル
の
現
況

を
選
択
後
、「
２
番
」
を
押
し
て

く
だ
さ
い
。

●
洞
爺
湖
町
社
会
保
険
出
張
相
談

所
開
設
日
程

■
日
　
時　
８
月
３
日（
木
）
10

時
30
分
~
15
時
30
分

■
場
　
所
洞
爺
湖
町
役
場

3
0
3
会
議
室

●
伊
達
市
社
会
保
険
出
張
相
談
所

開
設
日
程

■
日
　
時　
５
月
18
日（
木
）、
７

月
20
日（
木
）
10
時
~
16
時

■
場
　
所　
伊
達
市
役
所
会
議
室

■
問
合
せ　

室
蘭
年
金
事
務
所

（
お
客
様
相
談
室
☎
0
1
4
3

－

50

－

1
0
0
4
）
住
民
課
住
民
・

戸
籍
年
金
グ
ル
ー
プ（
☎
74

－

3
0
0
2
）

　
起
業
、
副
業
を
巡
る
消
費
生
活

相
談
は
増
加
傾
向
に
あ
り
、
そ
の

多
く
は
若
者
で
す
。
中
で
も
副
業

サ
ポ
ー
ト
契
約
は
解
決
困
難
に
陥

る
事
例
が
み
ら
れ
ま
し
た
。

　
相
談
の
具
体
例
と
し
て
は
、
安

価
な
情
報
商
材
な
ど
を
購
入
し
た

後
、
電
話
勧
誘
が
始
ま
り
、
副
業

の
サ
ポ
ー
ト
に
関
す
る
高
額
契
約

を
勧
め
ら
れ
る
例
が
目
立
ち
ま
し

た
。
こ
れ
ら
の
販
売
業
者
の
特
徴

と
し
て
、
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
の

あ
っ
せ
ん
に
非
協
力
的
、
連
絡
不

能
な
点
な
ど
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

　
銀
行
振
込
や
現
金
手
渡
し
は
販

売
業
者
と
の
交
渉
で
解
決
が
難
し

く
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
消
費

生
活
セ
ン
タ
ー
で
解
決
で
き
な
い

場
合
、
国
民
生
活
セ
ン
タ
ー
紛
争

解
決
委
員
会
や
弁
護
士
、
警
察
な

ど
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

　
出
典
・
独
立
行
政
法
人
国
民
生

活
セ
ン
タ
ー（
令
和
５
年
３
月
22

日
公
表
）

■
問
合
せ　

産
業
振
興
課
水

産
・
商
工
グ
ル
ー
プ（
☎
74

－

3
0
0
５
）

　
「
春
の
全
国
交
通
安
全
運
動
」

が
実
施
さ
れ
ま
す
。

■
運
動
期
間

５
月
11
日（
木
）

~
５
月
20
日（
土
）
の
10
日
間

●
運
動
重
点

・
子
ど
も
を
は
じ
め
と
す
る
歩
行

者
の
安
全
確
保

・
横
断
歩
行
者
事
故
な
ど
の
防
止

と
安
全
運
転
意
識
の
向
上

伊
達
警
察
署
か
ら

春
の
全
国
交
通
安
全
運
動

広報とうやこ　2023 年 5 月７

・
自
転
車
の
ヘ
ル
メ
ッ
ト
着
用
と

交
通
ル
ー
ル
順
守
の
徹
底

　
４
月
１
日
か
ら
全
て
の
自
転
車

利
用
者
に
対
し
て
ヘ
ル
メ
ッ
ト
の

着
用
が
努
力
義
務
化
さ
れ
ま
し

た
。自
転
車
は
車
の
仲
間
で
あ
り
、

信
号
や
一
時
停
止
な
ど
交
通
ル
ー

ル
は
し
っ
か
り
守
り
ま
し
ょ
う
。

■
問
合
せ　
伊
達
警
察
署（
☎
22

－

0
1
1
0
）

行
　
政

　
役
場
で
は
５
月
か
ら
︑
執
務
中

の
働
き
や
す
い
服
装
を
励
行
し
て

い
ま
す
。
洞
爺
湖
町
地
球
温
暖
化

対
策
実
行
計
画
に
基
づ
い
た
省
エ

ネ
ル
ギ
ー
の
た
め
の
取
組
で
︑
夏

は
通
気
性
の
良
い
服
装
︑
冬
は
重

ね
着
な
ど
保
温
性
の
高
い
服
装
で

業
務
を
行
い
ま
す
。

　
ナ
チ
ュ
ラ
ル
ビ
ズ
は
通
年
実
施

し
︑
働
き
や
す
く
機
能
的
な
服
装

で
業
務
を
行
う
こ
と
で
冷
暖
房
の

節
約
な
ど
省
エ
ネ
に
努
め
ま
す
。

■
問
合
せ

総
務
課
庶
務
・
職
員

グ
ル
ー
プ（
☎
74

－

3
0
0
0
）

５
月
か
ら
ナ
チ
ュ
ラ
ル

ビ
ズ

総
務
省
か
ら

６
月
１
日
は
電
波
の
日

　

総
務
省
は
６
月
１
日
を「
電
波

の
日
」
と
定
め
、
同
月
10
日
ま
で

の「
電
波
利
用
環
境
保
護
周
知
啓

発
強
化
期
間
」
に
電
波
利
用
に
関

す
る
周
知
・
啓
発
活
動
を
行
い
ま

す
。

　
総
務
省
北
海
道
総
合
通
信
局
で

は
、電
波
の
使
わ
れ
方
を
監
視
し
、

適
正
な
電
波
環
境
の
維
持
に
努
め

て
い
ま
す
。
電
波
に
関
す
る
困
り

ご
と
や
相
談
は
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。
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狂 犬 病 予 防 注 射 の お 知 ら せ

場　所 実施時間

旧花和農協支所前 9：00～
9：15

月浦集会所前 9：40～
10：00

珍小島駐車場 10：20～
10：40

洞爺湖文化センター前 10：45～
11：00

旧旭ホテル横 11：10～
11：30

温泉地区出張回診 11：30～
12：00

セブンイレブン入江店前 13：00～
13：30

泉公営住宅公園横 13：40～
14：20

入江４区集会所前 14：30～
15：00

場　所 実施時間

役場庁舎前 9：00～
9：50

清水集会所前 10：00～
10：10

ふれ合いセンター前 10：20～
10：50

４区でんでん広場前 11：00～
11：20

あぶた体育館駐車場 11：30～
12：00

高砂広場 13：00～
13：30

虻田コミセン前 13：40～
14：10

虻田地区出張回診 14：10～
15：00

５月 27日（土） ５月 28日（日）
　狂犬病予防集合注射を行います。注射手
数料3,240円を持参して、近くの会場へお
越しください。予防注射は、毎年必ず接種
しましょう。どうしても会場に来られない
人は、戸別に出張時間に回診しますので５
月25 日（木）までに環境課へ連絡してくだ
さい。回診については、別途千円の負担と
なります。
　初めて登録と注射を行う犬については、
登録手数料3千円と合わせて6,240円が
必要となります。
　犬の登録や予防注射を行っていない犬
が、咬傷事故を起こした事例があります。
その場合、重大な罪に問われる場合があり
ますので、必ず登録と狂犬病予防注射を
行ってください。
■問合せ　環境課環境推進グループ（☎
74-3006）

令
和
５
年
度
自
動
車
税
種
別
割

の
納
期
内
納
税
に
つ
い
て

　
自
動
車
税
種
別
割
の
納
期
限
は

５
月
31
日（
水
）で
す
。
自
動
車
税

種
別
割
は
、
４
月
１
日
の
所
有
者

が
納
め
る
道
税
で
す
。
納
付
書
に

印
字
さ
れ
る
地
方
税
統
一
Ｑ
Ｒ

コ
ー
ド
な
ど
を
利
用
し
て
納
付
で

き
ま
す
。
詳
し
く
は「
地
方
税
お

支
払
い
サ
イ
ト
」
を
確
認
し
て
く

だ
さ
い
。

■
問
合
せ　

納
税
通
知
書
に
つ

い
て　

札
幌
道
税
事
務
所
自
動

車
税
部（
☎
0
1
1

－

7
4
6

－

1
1
9
0
）／
納
税
相
談
に

つ
い
て　

胆
振
総
合
振
興
局

納
税
課（
☎
0
1
4
3

－

24

－

9
５
８
４
）

10
月
か
ら
イ
ン
ボ
イ
ス

制
度
が
始
ま
り
ま
す

　
イ
ン
ボ
イ
ス
と
は
、
売
り
手
が

買
い
手
に
対
し
て
正
確
な
適
用
税

率
や
消
費
税
額
な
ど
を
伝
え
る
も

の
で
す
。
現
行
の「
区
分
記
載
請

求
書
」
に「
登
録
番
号
」、「
適
用

■
問
合
せ　
総
務
省
北
海
道
総
合

通
信
局（
☎
０
１
１

－

７
３
７

－

０
０
９
９
）

総
務
省
か
ら

虻
田
火
葬
場
の
廃
止
に

つ
い
て

　
町
民
の
皆
さ
ん
に
は
３
月
の
回

覧
で
お
知
ら
せ
し
て
い
ま
す
が
、

虻
田
火
葬
場
は
３
月
末
で
廃
止

し
、
火
葬
業
務
を
伊
達
火
葬
場
に

一
本
化
し
ま
し
た
。
長
い
間
、
使

用
さ
れ
て
き
た
施
設
で
す
が
、
ご

理
解
と
ご
協
力
を
た
ま
わ
り
ま
す

よ
う
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

４
月
１
日
以
降
の
火
葬
業
務

流
木
の
無
償
提
供
に
つ
い
て

　
ま
き
ス
ト
ー
ブ
な
ど
に
活
用
で

き
る
流
木
を
無
償
提
供
し
て
い
ま

す
。

●
引
き
取
り
場
所　
西
い
ぶ
り
広

域
連
合
最
終
処
分
場（
室
蘭
市
神

代
町
１
２
６

－

１
）
ほ
か

■
申
請
書
提
出
場
所
・
問
合
せ
　

西
い
ぶ
り
広
域
連
合
事
務
所（
☎

０
１
４
３

－

59

－

０
７
０
５
）

西
い
ぶ
り
広
域
連
合
か
ら

募
　
集

自
衛
官
募
集

税
率
」
お
よ
び「
税
率
ご
と
に
区

分
し
た
消
費
税
額
等
」
の
記
載
さ

れ
た
請
求
書
な
ど
の
書
類
や
電
子

デ
ー
タ
を
い
い
ま
す
。

　
売
り
手
の
イ
ン
ボ
イ
ス
発
行
事

業
者
は
、
買
い
手
で
あ
る
取
引
相

手
か
ら
求
め
ら
れ
た
場
合
は
イ
ン

ボ
イ
ス
を
交
付
し
な
け
れ
ば
な
り

ま
せ
ん
。
買
い
手
は
仕
入
税
額
控

除
を
受
け
る
た
め
に
、
原
則
と
し

て
取
引
相
手
で
あ
る
イ
ン
ボ
イ
ス

発
行
事
業
者
か
ら
交
付
を
受
け
た

イ
ン
ボ
イ
ス
な
ど
の
保
存
が
必
要

と
な
り
ま
す
。
イ
ン
ボ
イ
ス
制
度

が
始
ま
る
ま
で
に
早
期
の
登
録
申

請
を
勧
め
て
い
ま
す
。

■
問
合
せ　

室
蘭
税
務
署（
☎

0
1
4
3

－

22

－

4
１
５
1
）

（
火
葬
に
伴
う
事
務
含
む
）
は
以

下
の
と
お
り
で
す
。

●
廃
止
後
の
利
用
火
葬
場
　
伊
達

火
葬
場

●
伊
達
火
葬
場
使
用
料　
洞
爺
湖

町
民
は
２
万
円

●
死
亡
届・火
葬
許
可
証　
受
付・

交
付
窓
口
は「
伊
達
市
役
所
市
民

課
窓
口
」

■
問
合
せ　

住
民
課
住
民
・
戸

籍
年
金
グ
ル
ー
プ（
☎
74

－

3
0
0
２
）



閲覧申出者 利用目的の概要 閲覧日 閲覧した住民の範囲

自衛隊札幌地方協力本部自衛隊札幌地方協力本部
本部長　佐藤　和之本部長　佐藤　和之

「陸上自衛隊高等工科学校生徒募集」のため対象者抽出「陸上自衛隊高等工科学校生徒募集」のため対象者抽出
【自衛隊法第29条第１項、同法第35条】【自衛隊法第29条第１項、同法第35条】

令和４年令和４年
４月21日４月21日

平成19年４月２日から平成平成19年４月２日から平成
20年４月１日生まれの男20年４月１日生まれの男
性28人性28人

一般社団法人中央調査社一般社団法人中央調査社
会長　境　克彦会長　境　克彦

「2022年新聞およびweb利用に関する総合調査」実施「2022年新聞およびweb利用に関する総合調査」実施
のため対象者抽出のため対象者抽出
【委託者　朝日新聞社】【委託者　朝日新聞社】

令和４年令和４年
６月28日６月28日 清水の15歳以上の男女22人清水の15歳以上の男女22人

昇寿チャート株式会社昇寿チャート株式会社
代表取締役　川井　清維代表取締役　川井　清維

「令和４年度道民意識調査」のため対象者抽出「令和４年度道民意識調査」のため対象者抽出
【委託者　北海道総合政策部知事室広報広聴課】【委託者　北海道総合政策部知事室広報広聴課】

令和４年令和４年
７月28日７月28日

浜町の満18歳以上の男女浜町の満18歳以上の男女
10人10人

一般社団法人新情報セン一般社団法人新情報セン
ターター
事務局長　山本　恭久事務局長　山本　恭久

「令和４年度消費者意識基本調査」のため対象者抽出「令和４年度消費者意識基本調査」のため対象者抽出
【委託者　消費者庁　参事官】【委託者　消費者庁　参事官】

令和４年令和４年
９月28日９月28日

高砂町の満15歳以上の男女高砂町の満15歳以上の男女
25人25人

住民基本台帳法第11条第３項及び第11条の２第12項、住民基本台帳法の一部の閲覧および住民票の写しなど
の交付に関する省令第３条の規定に基づき、下記のとおり公表します。
■問合せ 住民課住民・戸籍年金グループ（☎74-3002）

令和４年度住民基本台帳の閲覧状況を公表します

広報とうやこ　2023 年 5 月９

pref.hokkaido.lg.jp/sm
/zim

/
topics/sm

ilenouzei.htm
)

お知らせ

こととうう ここやや No.26
　全国瞬時警報システム（Ｊアラート）とは、武力攻撃情
報や弾道ミサイル情報、津波警報、緊急地震速報などの
事態が発生した場合、国が人工衛星を通じて情報を発信
し、自治体で受信した緊急情報を防災行政無線から伝達
するシステムです。
　最近では、４月13日の朝方に、北朝鮮の弾道ミサイ

ル発射情報が防災行政無線や緊急速報メールなどを通じ
て北海道全域に情報伝達が行われました。
　弾道ミサイルの発射情報があった場合は、焦らずに落
ち着いて正しい行動を取ることが大切です。また、テレ
ビやラジオなどの情報に注意し、命を守る行動を取りま
しょう。

全国瞬時警報システム全国瞬時警報システム
（Ｊアラート）について（Ｊアラート）について

■問合せ　企画防災課危機管理室（☎74-3004）

■
募
集
種
目

①
一
般
幹
部
候
補

生
②
自
衛
官
候
補
生

■
資
　
格
　
①
22
歳
以
上
26
歳
未

満
②
18
歳
以
上
33
歳
未
満

■
受
付
期
限

①
６
月
15
日（
木
）

ま
で
②
５
月
17
日（
水
）
ま
で

■
試
験
期
日

①
６
月
24
日（
土
）

②
５
月
26
日（
金
）~
29
日（
月
）の

い
ず
れ
か
１
日

■
問
合
せ　

防
衛
省
自
衛
隊
札

幌
地
方
協
力
本
部
室
蘭
地
域

事
務
所（
☎
0
1
4
3

－

44

－

9
5
3
3
）

■弾道ミサイル発射の情報伝達が行われた時の行動
・屋外にいる場合

近くの建物（できればコンクリート造りなどの頑丈な建物）の中または地下に避難 してください
・屋内にいる場合

爆風で壊れた窓ガラスなどで被害を受けないよう、できるだけ窓から離れるか、できれば窓の無い部屋に移動してください
・付近に建物が無い場合

爆風や破片などによる被害を避けるため、物陰に身を隠すか、地面に伏せて頭部を守ってください
・自動車の車内にいる場合
　車を止めて近くの建物の中または地下に避難してください。高速道路を通行している時など、車から出ると危険な場合には
　車を安全な場所に止め、車内で姿勢を低くして頭部を守ってください

相
　
談

﹁
行
政
に
関
わ
る
く
ら
し

の
無
料
相
談
会
﹂
開
催

　

相
続
手
続
き
や
遺
言
書
の
作

成
、
契
約
手
続
き
、
ま
た
官
公
署

に
提
出
す
る
書
類
の
作
成
な
ど
の

相
談
に
応
じ
ま
す
。
事
前
予
約
は

不
要
で
す
。

■
日
　
時　
５
月
20
日（
土
）、
６

月
17
日（
土
）
９
時
30
分
~
12
時

■
場
　
所　
ウ
ト
ゥ
ラ
ノ

■
問
合
せ　
北
海
道
行
政
書
士
会

室
蘭
支
部（
☎
76

－

３
５
３
８
）



　
金
銭
、
相
続
、
夫
婦
間
、
交
通

事
故
、
消
費
者
問
題
の
ト
ラ
ブ
ル

な
ど
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。

　
必
ず
２
日
前
の
17
時
ま
で
に
事

前
予
約
し
て
く
だ
さ
い
。定
員（
３

人
）に
な
り
次
第
締
め
切
り
ま
す
。

■
日
　
時　

①
5
月
18
日（
木
）

13
時
30
分
~
15
時
②
６
月
１
日

（
木
）
13
時
30
分
~
15
時

■
場
　
所　

①
洞
爺
湖
町
役
場

②
観
光
情
報
セ
ン
タ
ー

■
担
　
当　

①
高
村
真
人
弁
護

士（
む
ろ
ら
ん
法
律
事
務
所
）

無
料
法
律
相
談
会
開
催

②
増
川
拓
弁
護
士（
北
海
道
み

ら
い
法
律
事
務
所
）

■
問
合
せ

住
民
課
住
民
・
戸

籍
年
金
グ
ル
ー
プ（
☎
74－

3
0
0
２
）

　
札
幌
法
務
局
室
蘭
支
局
、
室
蘭

人
権
擁
護
委
員
協
議
会
は
、
６
月

１
日
の「
人
権
擁
護
委
員
の
日
」

に「
特
設
人
権
・
困
り
ご
と
相
談

所
」
を
開
設
し
ま
す
。

無
料
な
ん
で
も
相
談

﹁
特
設
人
権
・
困
り
ご
と

相
談
所
﹂
の
開
設

黄砂とは、ゴビ砂漠、タクラマカン砂漠などの東
アジアの砂漠から吹き上げられた多量の砂やちりが、
上空の風によって運ばれ、浮遊しつつ降下する現象
です。日本における黄砂は春に観測されることが多
い現象です。
黄砂の発生は、発生場所の強風の状況に加えて植

生、積雪の有無、土壌水分量などの地表面の状態や
日本付近へ飛散する上空の風の状況によって大きく

左右されます。黄砂による影響として、航空機の離
発着の影響や洗濯物などへの付着が挙げられます。
そのため、黄砂が予想されたら洗濯物は外に干さな
い、車にはカバーをかけるなどの対策が必要です。
また、見通しのきかない場合は交通障害が発生する
恐れがあるため、車の運転などに注意してください。
交通への支障や日常生活に広い範囲で影響を及ぼ
すような黄砂が観測された場合に加え、スーパーコ
ンピュータや天気図などから向こう 24時間先まで
に影響を及ぼすような黄砂が予想された場合には、
黄砂に関する情報を発表します。
1
また、地表付近の黄砂濃度や大気中の黄砂の総
量の分布を、黄砂のスーパーコンピュータによる予
想で計算した黄砂解析予測図は、 前日の３時間ごと
の解析結果、当日から１日先まで３時間ごと、２日
先から３日先まで６時間ごとの予測を見ることがで
きます。黄砂の予想があるときには、これらの情報
も活用し、日常生活に役立ててください。

黄砂について黄砂について

気象台からの
お知らせ

■問合せ　室蘭地方気象台（☎ 0143-22-4249）

10広報とうやこ　2023 年 5 月

黄砂解説図

　
人
権
、
夫
婦
・
親
子
関
係
、
不

動
産・金
銭
ト
ラ
ブ
ル
、
い
じ
め
、

差
別
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
問
題
で
お

困
り
の
人
は
気
軽
に
相
談
し
て
く

だ
さ
い
。
相
談
は
無
料
で
す
。
秘

密
は
固
く
守
ら
れ
ま
す
。

■
日
　
時　

６
月
１
日（
木
）
10

時
~
12
時

■
場
　
所　
虻
田
ふ
れ
合
い
セ
ン

タ
ー
、
洞
爺
総
合
セ
ン
タ
ー

■
問
合
せ　
室
蘭
人
権
擁
護
委
員

協
議
会
事
務
局（
☎
０
１
４
３－

22－

５
１
１
１
）

　
行
政
相
談
委
員
の
増
山
和
世
さ

ん
が
３
月
31
日
を
も
っ
て
任
期
満

了
で
退
任
さ
れ
ま
し
た
。
横
山
さ

ん
に
は
平
成
27
年
４
月
１
日
か
ら

４
期
８
年
間
に
わ
た
り
、
役
所
と

町
民
の
パ
イ
プ
役
を
務
め
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。

　
４
月
１
日
付
で
永
井
宗
雄
さ
ん

が
新
た
に
総
務
大
臣
か
ら
行
政
相

談
委
員
に
委
嘱
さ
れ
、
大
廣
功
さ

ん
が
再
委
嘱
さ
れ
ま
し
た
。

　
行
政
相
談
委
員
は
皆
さ
ん
か
ら

年
金
、
登
記
、
道
路
、
窓
口
サ
ー

ビ
ス
な
ど
役
所
の
業
務
に
つ
い
て

行
政
相
談
委
員
は
役
所
と
皆

さ
ん
の
パ
イ
プ
役
で
す
！

協
議
会
事
務
局（
☎
０
１
４
３－

22－

５
１
１
１
）



  心からおくやみ
　　　　　　申し上げます 

３月22日から４月19日届出分

広報紙への掲載は申請手続きが必要です。

薄
衣
な
び
か
す
様
や
春
の
雲

　
　
　
　
　
　
　
千
葉
征
子
　
　
　
　

悔
い
あ
れ
ど
教
へ
の
庭
は
春
門
出

　
　
　
　
　
　
亀
倉
千
鶴
子
　
　
　
　

春
の
雲
離
れ
ま
た
寄
る
向
こ
う
岸

　
　
　
小
笠
原
勇
　
　

オ
キ
ザ
リ
ス
咲
か
せ
九
十
一
の
春

　
　
　
矢
野
知
子
　
　
　
　

わ
た
し
の
う
た

あ
ぷ
た
俳
句
会
　
4
月
定
例
会

寄
　
付

　
善
意
の
ご
寄
付
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。

●
社
会
福
祉
協
議
会

▽
荒
澤
圭
吾
さ
ん
は
３
千
円
、
匿

名
は
２
万
円

＜
寄
付
物
品＞

故太田シヅ子さん
■４月６日死去■102歳■遺族は敏雄さん■泉区

故工藤幸男さん
■３月30日死去■86歳■遺族は晴美さん■大原

故小西ツヤ子さん
■３月17日死去■98歳■遺族は小松外樹さん■虻６区

故花田幸一さん
■３月18日死去■88歳■遺族は幸子さん■入１区

故篠原健一さん
■４月３日死去■74歳■遺族は奥山加代子さん■温８区

故池田ミサホさん
■４月５日死去■98歳■遺族は泰信さん■入１区

お知らせ
　
人
権
擁
護
委
員
の
村
上
正
弘
さ

人
権
擁
護
委
員
は
、
あ
な

た
の
ま
ち
の
相
談
パ
ー
ト

ナ
ー
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故森粹子さん
■４月11日死去■81歳■遺族は一生さん■虻３区

働
き
た
い
人
の
た
め
の

出
張
相
談
会

　
働
き
た
い
人
を
応
援
す
る
無
料

出
張
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。
と

ま
こ
ま
い
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
は
、
働
き
た
い
人
に
向
け

た
就
労
自
立
支
援
施
設
で
す
。
そ

の
他
就
労
相
談
も
歓
迎
で
す
。

■
日
　
時　

６
月
８
日（
木
）
13

時
30
分
~
15
時
30
分

■
場
　
所　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
伊
達

■
対
　
象　
お
お
む
ね
15
歳
か
ら

49
歳
の
人・
家
族

■
内
　
容　

就
労
相
談
・
就
労
体

験
ほ
か

■
問
合
せ　

と
ま
こ
ま
い
若
者

サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン（
☎

０
1
４
３

－

50

－

６
１
２
８
）

副
町
長
に

　
八
反
田
稔
氏
就
任

洞
爺
湖
町
議
会
３
月
会
議
で
、

八
反
田
稔
氏
の
副
町
長
選
任
が
同

意
さ
れ
、
４
月
１
日
付
で
就
任
し

ま
し
た
。

　
八
反
田
副
町
長
は
就
任
に
当
た

り「
職
員
一
丸

と
な
っ
て
町
民

の
た
め
に
働
い

て
い
き
ま
し
ょ

う
」
と
抱
負
を

述
べ
ま
し
た
。

け
ふ
も
ま
た
頬
杖
つ
い
て
春
の
雲

　
　
　
　
　
　
　
佐
藤
美
風
　
　
　
　

▽
高
田
生
子
さ
ん（
入
1
区
）▽
妻

木
征
男
さ
ん（
泉
区
）▽
矢
野
孝
典

さ
ん（
虻
７
区
）▽
境
慶
子
さ
ん

（
虻
２
区
）▽
服
部
タ
ミ
子
さ
ん

（
虻
２
区
）▽
佐
藤
艶
子
さ
ん（
虻

３
区
）▽
ふ
る
さ
と
の
丘
総
合
福

祉
館
▽
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
ひ
ま
わ

り
荘
▽
虻
田
郵
便
局
▽
あ
さ
ひ
団

地
一
同

意
見
な
ど
を
聞
き
、
改
善
を
図
り

ま
す
。

　
相
談
は
無
料
で
秘
密
は
守
ら
れ

ま
す
の
で
、
口
頭
、
手
紙
、
電
話

な
ど
で
申
し
出
て
く
だ
さ
い
。

■
行
政
相
談
委
員

▽
大
廣
功（
香
川
１
３
２－

３　

☎
82－

５
６
３
７
）

▽
永
井
宗
雄（
泉
21－

52　

☎
76

－

４
１
５
２
）

ん
が
３
月
31
日
を
も
っ
て
任
期
満

了
で
退
任
さ
れ
ま
し
た
。
村
上
さ

ん
に
は
平
成
25
年
４
月
１
日
か
ら

９
年
間
に
わ
た
り
、
人
権
啓
発
な

ど
に
ご
尽
力
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
４
月
１
日
付
で
藤
川
知
子
さ
ん

が
新
た
に
人
権
擁
護
委
員
と
し
て

法
務
大
臣
か
ら
委
嘱
さ
れ
ま
し

た
。
相
談
は
無
料
で
、
秘
密
は
固

く
守
ら
れ
ま
す
の
で
気
軽
に
相
談

し
て
く
だ
さ
い
。

■
人
権
擁
護
委
員

▽
藤
川
知
子
さ
ん（
洞
爺
町

２
２
３－
１

☎
82－

５
７
２
６
）

■
問
合
せ
　
室
蘭
人
権
擁
護
委
員

協
議
会
事
務
局（
☎
０
１
４
３－

22－

５
１
１
１
）
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国民健康保険(国保)国民健康保険(国保)
手続きを忘れずに手続きを忘れずに

■問合せ■問合せ　住民課国保医療グループ（☎ 74-3002）　住民課国保医療グループ（☎ 74-3002）

私     たちは、日ごろ健康でも、いつ病気やけがをするか
　　 わかりません。そんな場合に備え、皆さんが保険税
を出し合って医療費に充てる制度が「国民健康保険制度」
です。
　国民健康保険（国保）は、市町村と都道府県が運営し、地

域の健康生活を支えています。
　洞爺湖町民で、職場の健康保険・共済組合など他の健
康保険の加入者や、生活保護法による扶助を受けている
 人以外のすべての住民は、国民健康保険に加入しなけれ
ばなりません。

保険証は正しく使用し、大切に保管しましょう保険証は正しく使用し、大切に保管しましょう
　保険証（国民健康保険被保険者証）は、国保の加入者で
あることの証明書です。加入者が医療機関にかかる時の受
診券となりますので、正しく使用し、大切に保管しましょ
う。

資格喪失後の診療
国保の資格を喪失した後、新しい社会保険などの保険

証が手元に届くまでの間に、国保の被保険者証を使用して
診療を受けた場合、国保で負担した医療給付費を返還して
もらうことになります。
①返還手続きについて

国保から医療給付費の返還請求の通知が届いたら、案内に
従い請求金額を支払います。その後、領収書と国保より送
付される書類（診療報酬明細書の写しなど）を社会保険など
の保険者に請求すると、国保に支払った金額が返還されま
す。詳しくは社会保険などの保険者へ問い合わせてくださ
い。

②間違えて国保を使わないために
　新しい社会保険などの保険証の交付前に医療機関を受
診する場合は、現在「保険証切替手続き中」であることを医
療機関の窓口に伝え、国保の保険証は使用しないでくださ
い。

国民健康保険（国保）の手続き
国保に加入するとき、また、やめるときは 14 日以内に手続きをしなければなりません。

手続きが必要なとき 手続きに必要なもの
他市区町村から洞爺湖町へ転入したとき 転出証明書（保険証）
職場などの健康保険をやめたとき 健康保険の資格喪失証明書（保険証）
職場などの健康保険の扶養家族を外れたとき 扶養家族を外れた証明書（保険証）
子どもが生まれたとき 保険証、母子健康手帳（保険証）
生活保護を受けなくなったとき 生活保護廃止決定通知書（保険証）

国保に加入するとき

※国保に関する注意事項　保険証は、すでに国保加入者がいる世帯の場合に必要です

手続きが必要なとき 手続きに必要なもの
洞爺湖町から他市区町村へ転出するとき 保険証
職場などの健康保険に加入したとき 保険証、職場などの保険証
国保の被保険者が亡くなったとき 保険証、通帳、死亡を証明するもの
生活保護を受けることとなったとき 生活保護開始決定通知書、保険証

国保をやめるとき

手続きが必要なとき 手続きに必要なもの
住所、氏名、世帯主が変わったとき 保険証
修学のため、他の市区町村に住所を移すとき 保険証、在学（園）証明書
保険証を紛失したり、汚れて使用できなくなったとき 身分を証明するもの（運転免許証など）

その他の手続き
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さわやかだより

問合せ問合せ　健康福祉センターさわやか （☎ 76-4006）　健康福祉センターさわやか （☎ 76-4006）

予防しましょう！
フレイルフレイルフレイルをを

　高齢者の健康状態と要介護状態の間にある「虚弱
状態」を指します。「まだ介護は必要ないけれど、な
んとなく体調が優れない」、「足腰や口周りに不安があ
る」、「人付き合いがおっくう…」など年齢と共に生じ

る心身の衰えのことをいいます。
　フレイルが進むと体の回復力や抵抗力が低下し、疲
れやすさが改善しにくくなります。また、感染症にか
かると重症化しやすい傾向にあります。

❸バランスの良い食事を心がけましょう
　65 歳以上の高齢者にとっては、太り過ぎよりも瘦
せ過ぎに注意が必要です。３食しっかり食べ、筋肉を
作る大切な栄養素であるたんぱく質（肉・魚・卵・豆
類などに含まれる）を意識して取りましょう。

❹こころの健康も大切です
趣味や老人クラブなどの集まりの場に

参加し、友人や知人とおしゃべりを楽し
んだり、交流を持つことが活力につなが
ります。不安など悩みはため込まず、家
族や周囲の人に相談することも大切です。

ご自身の運動機能を確認しましょう！
洞爺湖町では 70歳以上を対象に介護予防健診を

実施しています。
　介護予防健診の結果を見ると２、３人に１人の割
合でバランス能力の低下がみられます。また、町で
要介護認定を受けている人の介護が必要となった主
な原因を見ると、認知症、脳血管疾患に次いで、関
節疾患、骨折・転倒の割合も多くなっています。
　コロナ禍による外出制限が撤廃されましたが、い
ざ外に出ようとしたら以前と比べて足腰が弱ってい
たり、体力が落ちたと感じている人も多いのではな
いでしょうか。これらはバランス能力や筋力などの
運動機能が低下してきたことを表します。この機会
に介護予防健診を受けて運動機能の低下がみられた
場合は生活習慣を見直してみましょう。

介護予防健診（特定健診）の案内

介護予防健診の内容
対象：70歳以上の人（65歳以上の希望者も受診可）
内容：特定健診（医師の診察、身体測定、腹囲測定、血圧
測定、尿・血液検査、心電図、眼底検査）と運動器検査

・５ｍ歩行（歩行能力検査）
・握力検査（筋力検査）
・開眼片足立ち検査（バランス検査）
注意事項

・特定健診と併せて行います。運動器検査のみの受診
はできません
・病院での個別健診では行っていません

日時・会場
■６月７日（水）・８日（木）　健康福祉センターさわやか
■６月９日（金）　　　　　  洞爺ふれ愛センター
※申込みが必要です。時間など詳しくは広報とうやこ４
月号と合わせて配布したチラシをご覧ください。

❷運動をしましょう
ウォーキングやパークゴルフなど屋外で

身体を動かしましょう。難しい人は、テレ
ビの CM 中に足踏みをしたり、ラジオ体
操など自宅でできる運動を取り入れ、筋肉
を維持することが大切です。

フレイル予防のポイント

糖尿病や高血圧、心臓病や、整形外科疾
患など慢性疾患をコントロールすることが
大切です。

❶持病をコントロールしましょう

類などに含まれる）を意識して取りましょう。

フレイルとは…

運動器検査の詳細



あぶた読書の家 （☎ 76-2100）
［時間］10 時～ 16 時 30 分 ［休館日］木曜日、祝日
みずうみ読書の家（☎ 76-2100 ＜あぶた読書の家＞）
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洞爺総合センター図書室 （☎ 82-5111）
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ぶ
た
読
書
の
家

＜
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般＞
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祝
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ハ
ン
グ

マ
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里
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審
議
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隠

蔽
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今
野
敏
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今
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ね
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よ
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こ
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の
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損
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▽
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感
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と
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潜
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介
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＜

一
　
般＞
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気
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れ
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よ
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ク
イ
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瀬
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迷
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澤
く
れ
は
）▽
お
や
つ
の
時

間
毎
日
作
れ
る
秘
密
の
レ
シ
ピ

（
g
e
m
o
m
o
g
e
）

＜
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ち
い

さ
な
ち
い
さ
な
こ
ね
こ
を
さ
が
し

て（
さ
か
い
ち
え
）▽
の
り
も
の
べ

ん
と
う（
八
木
佳
奈
）▽
だ
い
す
き

ぎ
ゅ
っ
ぎ
ゅ
っ（
フ
ィ
リ
ス・ゲ
イ

シ
ャ
ト
ー
）
▽
へ
ん
し
ん
！
こ
ん

こ
ん
バ
ス（
新
井
洋
行
）

研究するって面白い！
岩波書店
　理系の専門分野で活躍する女性科
学者 11人による研究案内。それぞ
れの研究内容やその魅力を余すこと
なく伝える。また、彼女たちが日々
努力し続ける姿から、元気や生きる
ヒントをもらえる本（あぶた読書の
家所蔵）

絵本の玉手箱　５月のおはなし会
■日　時　①5月18日（木）14時30分～
16時、22日（月）・27日（土）10時～11時
30分
②5月19日（金）14時～15時 30分
■場　所　①あぶた母と子の館
　　　　　②あぶた読書の家
■問合せ　佐藤（☎ 76-2487）
ピノキオの会　読み聞かせ
■日　時　5月24日（水）14時30分～15時
■場　所　あぶた読書の家
■問合せ　松本（☎ 76-2613）

今月の
１冊

vol.60

今月の
リポーター
折原英明さん

　
　
域
お
こ
し
協
力
隊
の
折
原

　
　
で
す
。

　

町
内
の
桜
や
梅
も
花
開
き
、

春
満
開
と
な
っ
て
き
ま
し
た
。

洞
爺
湖
温
泉
を
は
じ
め
、
町
内

の
様
々
な
場
所
で
観
光
客
と
み

ら
れ
る
人
々
も
増
え
て
き
て
い

る
印
象
で
す
。

　
新
年
度
と
な
り
、
配
属
先
の

商
工
会
で
も
体
制
変
更
も
あ
り

な
が
ら
事
業
所
支
援
を
継
続
し

て
い
ま
す
。

　
４
月
か
ら
開
始
さ
れ
た
「
住

宅
等
リ
フ
ォ
ー
ム
・
住
環
境
整

備
支
援
事
業
」
に
つ
い
て
は
私

も
こ
の
２
年
間
業
務
サ
ポ
ー
ト

を
し
て
お
り
、
例
年
多
く
の
お

申
し
込
み
を
い
た
だ
い
て
い
ま

し
た
。
今
年
か
ら
２
回
目
以
降

も
利
用
可
能
と
な
り
、
待
ち
望

ん
で
い
た
方
も
い
る
の
で
は
な

い
か
な
と
思
い
ま
す
。

　
５
月
以
降
は
イ
ベ
ン
ト
関
係

も
コ
ロ
ナ
前
の
状
況
に
着
々
と

戻
り
つ
つ
あ
る
印
象
で
す
。
洞

爺
湖
ロ
ン
グ
ラ
ン
花
火
大
会
の

開
催
、
５
月
に
は
洞
爺
湖
マ
ラ

ソ
ン
、
６
月
に
は
Ｔ
Ｏ
Ｙ
Ａ
Ｋ

Ｏ
マ
ン
ガ
・
ア
ニ
メ
フ
ェ
ス
タ

２
０
２
３
も
開
催
さ
れ
ま
す
の

で
、
協
力
隊
と
し
て
も
お
手
伝

い
や
情
報
発
信
を
し
て
い
き
た

い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
最
後
に
、
４
月
以
降
新
し
い

地
域
お
こ
し
協
力
隊
隊
員
が
着

任
し
て
お
り
、
様
々
な
形
で
町

民
の
皆
さ
ん
と
関
わ
っ
て
い
く

こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
今
後
、

こ
ち
ら
の
協
力
隊
通
信
で
自
己

紹
介
や
活
動
報
告
し
て
い
き
ま

す
の
で
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た

し
ま
す
。

地
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えぼし岩公園でえぼし岩公園で
撮影した桜撮影した桜
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地
域
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

ふ
れ
ん
ど
の
感
染
症
対
策

　
　
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染

　
　

対
策
と
し
て
、
グ
ル
ー
プ

ホ
ー
ム
（
Ｇ
Ｈ
）
で
の
対
策
は
世

話
人
の
協
力
の
下
、
し
っ
か
り
と

行
っ
て
き
ま
し
た
が
、
１
月
か
ら

２
月
に
か
け
て
は
コ
ロ
ナ
感
染
が

G
H
内
に
ま
ん
延
し
、
ほ
ぼ
１

か
月
間
、
施
設
内
で
の
生
活
を
余

儀
な
く
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　
普
段
の
生
活
で
は
、
居
間
で
３

~
４
人
の
利
用
者
が
音
楽
番
組
を

楽
し
ん
で
い
る
こ
と
が
多
い
の
で

新

食事を楽しむ利用者食事を楽しむ利用者

パ
ン
屋
「
あ
る
そ
〜
れ
」

フ
ェ
ア
開
催

す
が
、
コ
ロ
ナ
感
染
で
の
静
養
中

は
、
居
間
に
出
て
き
て
団
ら
ん
し

た
い
と
こ
ろ
を
自
室
で
静
養
す
る

こ
と
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

普
段
か
ら
お
話
し
好
き
な
利
用
者

ば
か
り
な
の
で
す
が
、
会
話
を
す

る
こ
と
を
我
慢
し
て
治
療
に
専
念

し
た
こ
と
で
、
大
き
な
後
遺
症
も

な
く
皆
さ
ん
が
回
復
さ
れ
、
今
で

は
い
つ
も
の
日
常
生
活
を
送
っ
て

い
ま
す
。

　

コ
ロ
ナ
感
染
予
防
の
た
め
、

G
H
生
活
者
は
し
ば
ら
く
の
間
、

外
出
も
自
粛
し
て
い
ま
し
た
が
、

こ
の
た
び
、
行
動
制
限
が
解
除
さ

れ
る
こ
と
に
な
り
、
余
暇
な
ど
コ

ロ
ナ
禍
前
の
生
活
に
戻
れ
る
こ
と

を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

　
余
暇
を
楽
し
む
た
め
の
物
を
自

分
で
選
ん
で
購
入
す
る
こ
と
は
久

し
ぶ
り
な
た
め
、
出
か
け
る
こ
と

が
で
き
る
と
伝
え
た
時
に
は
と

て
も
喜
び
、「
C
D
が
欲
し
い
」、

「
本
を
選
び
た
い
」、「
お
菓
子
や

ジ
ュ
ー
ス
を
自
分
で
選
び
た
い
」

な
ど
と
明
る
い
声
が
聞
か
れ
ま
し

た
。
普
段
か
ら
感
染
予
防
を
し
て

我
慢
す
る
こ
と
が
増
え
て
い
た
の

で
、
当
た
り
前
の
生
活
に
戻
る
こ

と
が
と
て
も
う
れ
し
い
の
だ
と
利

用
者
の
表
情
や
話
か
ら
伝
わ
っ
て

き
ま
す
。

　
ま
た
食
事
の
際
に
も
会
話
が
増

え
て
き
て
い
ま
す
。
自
粛
中
は
、

極
力
大
き
な
声
で
の
会
食
を
控
え

て
い
ま
し
た
。
今
後
も
感
染
予
防

を
し
っ
か
り
と
し
な
が
ら
、
普
段

通
り
の
生
活
を
送
れ
る
こ
と
を

願
っ
て
い
ま
す
。

デ
イ
セ
ン
タ
ー
あ
す
な
ろ
内
の

焼
き
立
て
パ
ン
の
店
﹁
あ
る
そ
~

れ
﹂
で
は
︑
毎
月
パ
ン
フ
ェ
ア
を

開
催
し
て
い
ま
す
。
毎
回
多
く
の

お
客
様
に
ご
来
店
い
た
だ
い
て
お

り
︑
大
好
評
で
早
い
時
間
に
完
売

に
な
っ
て
し
ま
う
こ
と
も
多
く
あ

り
ま
す
。

　
５
月
の
パ
ン
フ
ェ
ア
は
︑
天
然

　
﹁
第
49
回
洞
爺
湖
マ
ラ
ソ
ン

２
０
２
３
﹂
で
イ
ベ
ン
ト
出
店
す

る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
イ
ベ
ン

ト
限
定
の
﹁
洞
爺
湖
バ
ー
ガ
ー
﹂

は
会
場
で
パ
テ
を
焼
い
て
レ
タ
ス

と
秘
伝
の
オ
ー
ロ
ラ
ソ
ー
ス
を
当

店
自
慢
の
バ
ン
ズ
で
サ
ン
ド
し
ま

す
。
作
り
た
て
を
提
供
で
き
る
こ

と
は
︑
作
り
手
に
と
っ
て
も
う
れ

し
い
こ
と
で
す
。
数
量
限
定
で
す

の
で
ぜ
ひ
ご
賞
味
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
︑
６
月
に
は
日
ご
ろ
の
感

謝
を
込
め
て
︑
あ
る
そ
~
れ
店
内

で
﹁
大
感
謝
祭
﹂
を
開
催
予
定
で

す
。
こ
ち
ら
も
３
年
前
ま
で
毎
年

行
っ
て
い
た
大
好
評
の
イ
ベ
ン
ト

で
す
。
詳
細
が
決
ま
っ
た
ら
店
舗

ま
た
は
新
聞
折
り
込
み
チ
ラ
シ
で

お
知
ら
せ
し
ま
す
の
で
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

　
さ
ら
に
今
年
度
は
小
学
生
対
象

の
パ
ン
体
験
も
開
催
予
定
で
す
。

基
本
的
な
感
染
症
対
策
を
実
施

し
︑
安
全
な
環
境
で
行
う
の
で
利

用
者
の
皆
さ
ん
と
と
も
に
参
加
を

お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

74
第

回

酵
母
を
使
用
し
た
食
パ
ン
﹁
ル

ヴ
ァ
ン
ブ
レ
ッ
ド
﹂
を
２
割
引
で

提
供
し
ま
す
。

　
併
せ
て
︑
枝
豆
︑
チ
ー
ズ
︑
サ

ラ
ミ
が
入
っ
た
﹁
枝
豆
チ
ー
ズ
﹂

と
︑
黒
糖
生
地
の
中
に
コ
ー
ン
フ

レ
ー
ク
入
り
の
き
な
こ
ク
リ
ー
ム

を
サ
ン
ド
し
た
﹁
黒
糖
き
な
こ
パ

ン
﹂
が
お
求
め
に
な
り
や
す
い
価

格
と
な
り
ま
す
の
で
︑
こ
の
機
会

に
ぜ
ひ
お
立
ち
寄
り
く
だ
さ
い
。

　
開
店
と
と
も
に
大
勢
の
来
店
が

予
想
さ
れ
ま
す
。
電
話
で
の
注
文

も
受
け
付
け
て
い
ま
す
が
︑
接
客

中
は
電
話
に
出
ら
れ
な
い
こ
と
が

あ
る
の
で
︑
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

■
日
　
時　

５
月
13
日
（
土
）︑

14
日
（
日
）
10
時
~
15
時

■
場
　
所　
デ
イ
セ
ン
タ
ー
あ
す

な
ろ
（
洞
爺
湖
町
入
江
44
︱
１
）

■
問
い
合
わ
せ　
デ
イ
セ
ン
タ
ー

あ
す
な
ろ
（
☎
74
︱
３
９
８
８
）

あ
る
そ
〜
れ
イ
ベ
ン
ト
出
店
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社会教育課社会教育・文化財グループ（☎ 74-3010）
～みんなの知らない「JOMON　World」～

世界へ
発信！

世界へ
発信！

「TOYAKO 縄文ガイドの会」誕生
！

JOMON 世界遺跡講座JOMON 世界遺跡講座

「JOMON 世界遺産講座＆JOMON 体験事業 in洞爺」「JOMON 世界遺産講座＆JOMON 体験事業 in洞爺」
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　３月25日、洞爺総合センターで、「JOMON 世界遺産講座＆JOMON 体験事業 in 洞爺」（アプタ・
フレナイの会、洞爺湖町教育委員会共催）を開催しました。
　入江・高砂貝塚から離れている洞爺地区で、縄文文化に触れる機会を増やし、講座や体験を通して
世界遺産の価値や魅力を知ってもらおうと開催し、約40名の参加がありました。

　洞爺湖町の角田学芸
員による「JOMON世
界遺産講座」では、「世界
遺産」が、エジプトのア
ブ・シンベル神殿をダム
建設による水没から守
るために始まったこと
や、「北海道・北東北の縄
文遺跡群」の特徴につい
て講演しました。

　「JOMON体験事業」
は、小学生から大人ま
で、約 20名の方が、勾
玉作りに挑戦しました。
また、入江・高砂貝塚か
ら出土した土器や石器、
動物の骨などの展示も
行いました。展示の中
には、触れるコーナー
もあり。来場者は本物
の縄文土器や縄文人が
食べたイルカの骨に触
れ、縄文時代について、
楽しく学んでいました。

　縄文ゲームコーナー
では、縄文パズルやホ
タテガイ神経衰弱など
を行い、多くの子ども
たちが楽しんでいまし
た。

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・　・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

ホタテガイ神経衰弱ホタテガイ神経衰弱

勾玉作り勾玉作り

出土された動物の骨、土器出土された動物の骨、土器

を開催しました！を開催しました！

「TOYAKO 縄文ガイド会」のみなさん「TOYAKO 縄文ガイド会」のみなさん

　「TOYAKO縄文ガイドの会」は、昨年、入江・高砂貝塚でガイドを行っていた方々が中心となり、令和５年３
月２６日に設立されました。
　入江・高砂貝塚の魅力をより多くの方に知ってい
ただくため、遺跡でのガイド活動を中心に、学習会や
他地域の縄文ガイド団体との交流など、様々な活動
を行っていきます。
　会では、会員を募集しています。縄文文化が好きな
方、ボランティア活動に興味がある方など、どなたで
も大歓迎です！
　興味のある方は、入江・高砂貝塚館（76-5802）
へお気軽にお問い合わせください。



４月１日 ( 土 )
～６月21日(水)

ビエンナーレコレクション展Ⅰ

５月１４日（日） 春の烏帽子岩散策

１５日（月）
「ひじり在宅クリニック」健康教室

11：00 ～
ひじり在宅クリニック（☎ 76-4838）

１７日（水）
保育所開放

10：00 ～ 11：30
洞爺保育所（☎ 82-5559）

１８日（木）

無料法律相談会

脳の健康教室
9：45 ～ 11：30
ウトゥラノ（☎ 76-4363 ＜社会福祉協議会 >）

コグニの集い
13：30 ～ 14：30
洞爺駅交流センター２階（☎ 76-4363 ＜社会福祉協議会 >）

１９日（金）
保育所開放

10：00 ～ 11：30
本町保育所（☎ 76-2673）

２０日（土） 行政に関わるくらしの無料相談会

２４日（水）
保育所開放

10：00 ～ 11：30
本町保育所（☎ 76-2673）

２５日（木）

脳の健康教室
9：45 ～ 11：30
ウトゥラノ（☎ 76-4363 ＜社会福祉協議会 >）

親子ふれあい遊び
10：00 ～ 11：30
洞爺ふれ愛センター（☎ 76-2008 ＜子育て支援センター >）

２６日（金）
保育所開放

10：00 ～ 11：30
本町保育所（☎ 76-2673）

２９日（月）
「ひじり在宅クリニック」健康教室

11：15 ～
ひじり在宅クリニック（☎ 76-4838）

６月１日（木）

脳の健康教室
9：45 ～ 11：30
ウトゥラノ（☎ 76-4363 ＜社会福祉協議会 >）

特設人権・困りごと相談所

２日（金）
保育所開放

10：00 ～ 11：30
本町保育所（☎ 76-2673）

７日（水）
～８日（木）

特定健診、胃・大腸・肺・前立腺がん検診、肝炎・
エキノコックス健診、ピロリ菌検査

６：30 ～
健康福祉センター（☎ 76-4006）

７日（水）
保育所開放

10：00 ～ 11：30
桜ヶ丘保育所（☎ 75-2088）

８日（木）

脳の健康教室
9：45 ～ 11：30
ウトゥラノ（☎ 76-4363 ＜社会福祉協議会 >）

親子ふれあい遊び
10：00 ～ 11：30
地域交流センター（☎ 76-2008 ＜子育て支援センター >）

コグニの集い
13：30 ～ 14：30
洞爺駅交流センター２階（☎ 76-4363 ＜社会福祉協議会 >）
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時間 場所時 所 詳 詳細イベントカレンダーの見方

イベントカレンダーイベントカレンダー

ピックアップイベントピックアップイベント

春の烏帽子岩散策
■日　時 ５月 14 日（日）９時 30 分～ 12 時 30 分
■場　所　えぼし岩公園駐車場集合
■定　員　15 人（申込み順）
■参加料　1人300円
■持ち物　動きやすい服装、運動靴、帽子、タオル、飲
　　　　　み物、虫よけスプレー、おやつ、マスクなど
■問合せ　洞爺財田自然体験ハウス（☎ 82-5999）

洞爺湖芸術館からのお知らせ
《５月の開館時間》9：30 ～ 17：00（受付は 16：30 まで）
ビエンナーレコレクション展Ⅰ
■日　程　４月1日（土）～６月21日（水）
親子コンサート（未就学児対象）
■日　時　6月11日（日）※要事前予約
■開　演　①13時～②15時～（開場は30分前）
■演　奏　加藤亮子と仲間たち
■定　員 ①②15組（保護者２人までとお子さん）
■予約受付（電話）　5月12日（金）9時30分～
※事前申込み（当日受付不可）、コンサート開催中は予約
者のみ入館できます。
■問合せ　洞爺湖芸術館（☎87-2525）
　WEB　http://www.geijutukan.net/

９日（金）

特定健診、胃・大腸・肺・前立腺がん検診、肝炎・
エキノコックス健診、ピロリ菌検査

６：30 ～
洞爺ふれ愛センター（☎76-4006<さわやか>）

保育所開放
10：00 ～ 11：30
本町保育所（☎ 76-2673）

１１日（日） 親子コンサート

１２日（月）

「ひじり在宅クリニック」健康教室
11：15 ～
ひじり在宅クリニック（☎ 76-4838）

フッ素塗布
13：00 ～ 15：00
健康福祉センター（☎ 76-4006）

１３日（火）

 献血
虻田地区・洞爺地区

脳トレサロン
10：00 ～ 11：30
洞爺ふれ愛センター（☎ 76-4363 ＜社会福祉協議会 >）

１４日（水）

保育所開放
10：00 ～ 11：30
洞爺保育所（☎ 82-5559）

げんきクラブ
13：30 ～ 15：00
ウトゥラノ（☎ 76-4006< さわやか >）

１５日（木）

脳の健康教室
9：45 ～ 11：30
ウトゥラノ（☎ 76-4363 ＜社会福祉協議会 >）

げんきクラブ
13：30 ～ 15：00
洞爺ふれ愛センター（☎76-4006<さわやか>）

時
所

時
所

時
所

時
所

時
所

時
所

時
所

時
所

時
所

時
所

時
所

時
所

所

時
所

時
所

時
所

時
所

時
所

時
所

時
所

時
所

時
所

　上記のイベントなどの情報は４月 24 日現在の情報です。新型コロナウイルス感染症拡大の影響で、予定
されているイベントが中止や延期となる場合がありますので、ご了承ください。詳細は問い合わせください。

時
所

時
所

時
所

時
所

時
所

詳 ピックアップイベント

詳 ピックアップイベント

ｐ 10詳

ｐ９詳

ｐ 10詳

詳 ピックアップイベント
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ど
も
に
何
か
を
教
え
る
こ
と

　
　

が
大
好
き
と
い
う
金
田
さ

ん
。
小
中
学
校
の
理
科
教
員
と
し

て
働
く
傍
ら
、
学
術
専
門
員
を
志

し
て
勉
強
を
続
け
て
い
ま
し
た
。

念
願
が
叶
い
、
こ
れ
か
ら
は
洞
爺

湖
有
珠
山
ジ
オ
パ
ー
ク
で
見
識
を

深
め
て
「
自
分
で
作
っ
た
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で

子
ど
も
た
ち
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パ
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ク
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こ

と
を
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え
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と
夢
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膨

ら
ま
せ
ま
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。

　

ジ
オ
パ
ー
ク
に
つ
い
て
学
ぶ

き
っ
か
け
が
訪
れ
た
の
は
、
故

郷
・
秋
田
の
秋
田
大
学
教
育
学
部

スポットライト

Spotlight

東奔西走
ワンショット今月の

で
学
ん
で
い
た
頃
で
し
た
。
苫
小

牧
出
身
の
火
山
学
者
、
林
信
太
郎

教
授
な
ど
の
教
え
を
受
け
、
ジ
オ

パ
ー
ク
や
防
災
を
研
究
。
洞
爺
湖

町
と
同
様
に
ジ
オ
パ
ー
ク
が
あ
る

上
、
鉱
山
資
料
が
豊
富
な
地
域
で

育
っ
た
影
響
も
あ
り
、
高
校
時
代

か
ら
地
学
に
興
味
を
も
っ
て
い
た

金
田
さ
ん
。
い
つ
し
か
「
地
学
系

の
仕
事
に
就
き
た
い
」
と
夢
を
抱

く
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。

　
大
学
卒
業
後
は
地
元
の
食
品
会

社
に
就
職
し
、
広
報
担
当
と
し
て

イ
ベ
ン
ト
企
画
な
ど
に
携
わ
っ
た

も
の
の
「
ジ
オ
の
イ
ベ
ン
ト
が
や

り
た
い
」
と
熱
意
は
増
す
ば
か

り
。
何
よ
り
忘
れ
ら
れ
な
か
っ
た

の
は
、
教
育
実
習
中
の
思
い
出
で

し
た
。
子
ど
も
の
前
で
、
手
作
り

の
教
材
を
使
っ
て
噴
火
の
メ
カ
ニ

ズ
ム
を
解
説
す
る
と
「
目
が
輝
い

て
い
て
他
の
事
を
教
え
た
時
と
反

応
が
全
く
違
い
ま
し
た
」。
食
品

会
社
か
ら
小
中
学
校
の
教
員
に
転

身
し
、
教
え
子
た
ち
と
過
ご
す
中

で
「
い
つ
か
自
分
で
ジ
オ
パ
ー
ク

の
教
材
を
開
発
し
た
い
」
と
決
意

し
ま
し
た
。

　
こ
れ
ま
で
は
北
海
道
に
ほ
と
ん

ど
縁
が
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、

３
月
に
引
っ
越
し
て
以
来
「
食
べ

物
が
お
い
し
い
し
、
山
・
海
・
湖

の
全
部
が
き
れ
い
な
場
所
に
住
ん

だ
の
は
初
め
て
。
毎
日
楽
し
い
で

す
」
と
充
実
し
た
様
子
を
見
せ
ま

す
。

　
洞
爺
湖
有
珠
山
ジ
オ
パ
ー
ク
推

進
協
議
会
は
、
今
秋
の
世
界
ジ
オ

パ
ー
ク
再
認
定
を
目
指
し
て
準
備

の
真
っ
最
中
。「
海
外
観
光
客
向

け
の
ガ
イ
ド
な
ど
を
充
実
さ
せ
て

再
認
定
の
た
め
の
力
に
な
り
た
い

で
す
」
と
意
気
込
ん
で
い
ま
す
。

profi le
平成４年７月 30 日生まれ。秋田
県出身。趣味は野球観戦。虻６区
在住。30 歳。

洞爺湖有珠山ジオパーク推進協議会学術専門員
金田　皓樹さん

子

子
ど
も
た
ち
に
教
え
た
い

ジ
オ
パ
ー
ク
の
魅
力

　年ぶりにマスクの着用義務が無くなった今年の入学式。久
　　しぶりに晴れ舞台で子どもたちの笑顔を見ることができ、カ
メラ越しに明るい気持ちになれました。今年は様々なイベントで
笑顔が見られそうなので今から取材が楽しみです。（Ｄ . Ｙ）　　
　　月から広報担当に配属された新入職員です。５月号制作の取
　　材では、きれいな景色を間近で見たり、心の温かい人たちと
関わることができたりと、嬉しいことばかりでした。これからの
活動も精一杯頑張ります。（Ｙ .Ａ）
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