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令和３年７月に北海道から「北海道太平洋沿岸の津波令和３年７月に北海道から「北海道太平洋沿岸の津波
浸水想定」が公表され、洞爺湖町では津波防災対策とし浸水想定」が公表され、洞爺湖町では津波防災対策とし
て公表された津波想定に基づき、津波ハザードマップのて公表された津波想定に基づき、津波ハザードマップの
見直しを進めてきました。見直しを進めてきました。
　今回の学習会では、新たなハザードマップの解説に加　今回の学習会では、新たなハザードマップの解説に加
え、NHK 札幌放送局北海道中央営業センターの協力によえ、NHK 札幌放送局北海道中央営業センターの協力によ

り、NHK の防災への取り組みをはじめ、防災に関するアり、NHK の防災への取り組みをはじめ、防災に関するア
プリの紹介や「みんなで助かるために、いま、できるこプリの紹介や「みんなで助かるために、いま、できるこ
とを」をテーマに地域ミーティングを行い、地域との協とを」をテーマに地域ミーティングを行い、地域との協
働による地域防災力の向上とより良い地域づくりにつな働による地域防災力の向上とより良い地域づくりにつな
げたいと考えています。ぜひ、会場へお越しください。げたいと考えています。ぜひ、会場へお越しください。

～NHK の防災コンテンツが洞爺湖町にやってきます～
■「地域ミーティング＃みんなで助かるために」を開催

災害時に自力での避難が難しい高齢者や障がい者を
どう支えるか。昨年５月、要支援者に対する「個別避
難計画」の作成が市町村の努力義務になりました。
　NHK では、地域の人たちや自治体、専門家を交えた「地

域ミーティング」の開催を呼び掛けています。福祉と
防災を結びつけ、地域に直接働きかける取り組みです。
地域の防災について、皆さん一緒に考えてみませんか。

■開催日 令和４年８月27 日（土）　午前11 時30 分～
■場　所 虻田小学校体育館
■対　象 全町民
■参加費 無料
　※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、人数制限もしくは、
　　中止・延期する場合があります。

■実感！ハザードマップ　津波浸水ポスターの紹介

伊達消防署洞爺湖支署にて撮影

巨大地震津波への備えとして、日ごろからハザードマップの確認を！洞爺湖町
とNHK が協力して、実際の風景にハザードマップで想定できる浸水の深さを組み
合わせたAR（拡張現実）ポスターを作成し、町内各地に掲出しています。自分の命、
大切な人の命を守るために、日ごろから防災や減災について考えるきっかけにし
てください。

アプリのダウンロードはこちらアプリのダウンロードはこちら

NHK ニュース防災アプリ
命を守る情報を手元へ

　最新ニュース、天気、各地の災害情報や避難情報
をお届けします。

■災害食レシピの紹介
　防災学習会の前に虻田小学校体育館で炊き出し訓練を行います。また、会場では、NHK の「明日をまもるナビ」
でおなじみの災害食レシピの紹介コーナーもあります。

　災害で困ったとき、ふとしたアイデアから生まれた
「生きる知恵」、それが「災害食レシピ」。さまざまな
シーンごとに、おすすめしたいレシピを動画で紹介し
ます。
　省エネ、時短など、普段のメニューに役立つヒント
も盛りだくさん！明日ナビ動画ではたくさんの災害
食レシピをご覧いただけます。

災害食レシピの一例災害食レシピの一例

ＮＨＫ北海道太平洋防災プロジェクト
　NHK 北海道では、地震や津波が起きた場合にどんな被害が想定されるの
か、私たちはどのような備えをすればよいのかなどについて、番組やイベント
などを通じて多角的にお伝えします。“備え”の形はひとつではありません。
　ぜひ、皆さんの実情に応じた“備え”のヒントを探してみてください。


