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 医療機関への通院、食料・医薬品・生活必需品の買い出し、必要な職場への出勤、屋外

での運動や散歩など、生活や健康の維持のために必要なものを除き、外出や移動を控え

てください。 

 生活や健康の維持のために必要な外出や移動であっても、混雑している場所や時間を避

けて、同居家族や普段行動をともにしている少人数で行動してください。 

 特に 20 時以降の外出、週末の外出を控え、大規模商業施設など混雑した場所への外出は

半減させてください。 

 

 

 マスクの着用に加え、手洗いや手指消毒の徹底、「密閉」、「密集」、「密接」のいず

れも回避するなど、基本的な感染防止行動の更なる徹底をお願いします。 

 

 

 食事は「黙食」で少人数とし、感染防止対策が徹底されていない飲食店等や営業時間短

縮に応じていない飲食店等の利用を控えてください。 

 

令和３年(2021 年)８月 27 日 
 

       胆振総合振興局長  谷内 浩史   壮 瞥 町 長  田鍋 敏也 

     室 蘭 市 長  青山  剛   白 老 町 長  戸田 安彦 

      苫 小 牧 市 長  岩倉 博文   厚 真 町 長  宮坂尚市朗 

       登 別 市 長  小笠原春一   洞 爺 湖 町 長  真屋 敏春 

       伊 達 市 長  菊谷 秀吉   安 平 町 長  及川秀一郎 

       豊 浦 町 長  村井 洋一   む か わ 町 長  竹中 喜之 

１ 不要不急の外出や移動を控えてください 

２ 基本的な感染防止行動を徹底してください 

３ 飲食の場面における感染リスクを低減する行動を徹底してください 

道内の新型コロナウイルス感染症の感染状況は、人と人との接触機会の増加や、感染力の

強いデルタ株の影響等により、道内各地において感染者数が増加し、新規感染者数が一日あ

たり 400 人を超える日が続くなど厳しい状況下にあり、本道は緊急事態宣言の対象区域とさ

れ、本日より緊急事態措置が適用されることとなりました。 

 こうした中、胆振管内においても、8 月 26 日現在、人口 10 万人当たりの新規感染者数が、

国のステージⅣの指標「25.0 人／週」を上回る「31.1 人／週」となり、予断を許さない状

況です。 

 マスクなしの飲食や近距離での会話などリスクが高い場面で感染した方が、同居する家族

や職場内に感染を広げてしまう事例が見受けられます。 

自分自身や大切な人の命とくらしを守るため、お一人お一人が、これまでの取組を今一度

見つめ直し、人と人との接触機会を徹底的に低減するとともに、基本的な感染防止行動を徹

底いただくよう、改めてお願いします。  


