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月
８
日
、
９
日
に
江
別
市
で

　
　

行
わ
れ
た
、
パ
ワ
ー
リ
フ

テ
ィ
ン
グ
の
全
国
大
会
第
23
回

ジ
ャ
パ
ン
ク
ラ
シ
ッ
ク
マ
ス
タ
ー

ズ
選
手
権
大
会
男
子
1
2
0
㌔

超
級
に
初
出
場
し
ま
し
た
。

ー
ベ
ル
を
肩
に
担
い
で
立
ち
上
が

る
「
ス
ク
ワ
ッ
ト
」、あ
お
む
け
に

な
り
胸
の
上
で
持
ち
上
げ
る
「
ベ

ン
チ
プ
レ
ス
」、床
か
ら
引
き
上
げ

る
「
デ
ッ
ド
リ
フ
ト
」
の
３
種
目

で
合
計
重
量
を
争
う
競
技
で
す
。　

　
室
蘭
市
出
身
で
、
青
森
県
の
大

スポットライト

Spotlight

パワーリフティングで全国大会出場

木 藤 大 幹さん

東奔西走

profi le
昭和 51 年６月 14 日生まれ。
趣味は音楽鑑賞。時間があれば、
ヘヴィメタルからクラシック音
楽までさまざまなジャンルを楽
しむ。虻田５区在住。42 歳。

ワンショット今月の

　　ライアスロンを初めて近くで見て、とても過酷なスポー
　　ツだと感じました。競技終了後のパーティーに参加した
選手の達成感に満たされた笑顔がとても印象的でした。（C.K）
　　を感じるお祭りが盛りだくさんでした。夏はイベントが
　　多くて取材は大変ですが、関わる人の情熱や子どもたち
の楽しそうな笑顔を見ると元気をもらいます。（H.S）

学
を
卒
業
後
、
水
道
事
業
の
会
社

に
就
職
し
、
平
成
25
年
に
洞
爺
湖

町
へ
転
勤
し
ま
し
た
。
同
じ
頃
、

糖
尿
病
を
発
症
。
筋
力
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
が
改
善
に
効
果
的
だ
と
聞

き
、
会
社
の
同
僚
の
勧
め
で
川
越

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ジ
ム
に
通
い
始
め

ま
し
た
。

　
「
最
初
は
バ
ー
ベ
ル
の
重
り
を

外
し
た
20
㌔
の
シ
ャ
フ
ト
も
ま
と

も
に
上
げ
ら
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。

で
も
、
病
気
の
た
め
に
諦
め
る
選

択
肢
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
」

　
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
重
ね
て
い
く

う
ち
に
、
今
ま
で
持
ち
上
げ
る
こ

と
が
で
き
な
か
っ
た
重
さ
を
持
ち

上
げ
ら
れ
る
達
成
感
で
競
技
に
夢

中
に
な
り
ま
し
た
。
昨
年
５
月
、

初
参
加
し
た
ア
マ
チ
ュ
ア
大
会
で

準
優
勝
し
、
普
段
の
練
習
と
は
違

う
大
会
の
雰
囲
気
に
魅
力
を
感
じ

ま
し
た
。
昨
年
10
月
に
は
、
江
別

市
で
行
わ
れ
た
全
道
大
会
で
公
式

戦
デ
ビ
ュ
ー
を
果
た
し
、
今
回
が

全
国
大
会
初
挑
戦
で
す
。

　
「
ラ
イ
バ
ル
が
で
き
た
の
で
、

今
回
は
そ
の
人
に
勝
つ
こ
と
が
目

標
。
今
後
は
国
際
大
会
出
場
も
視

野
に
入
れ
て
い
ま
す
」
と
気
合
い

も
十
分
。

　
ジ
ム
の
川
越
代
表
も
「
木
藤
さ

ん
は
メ
ン
タ
ル
面
が
強
く
、
本
番

で
一
番
力
を
発
揮
で
き
る
と
こ
ろ

が
す
ご
い
で
す
」
と
話
し
ま
す
。　

　
競
技
を
始
め
て
５
年
。
糖
尿
病

は
徐
々
に
改
善
し
て
き
て
い
ま

す
。

　
「
持
病
が
あ
っ
て
も
こ
こ
ま
で

挑
戦
で
き
る
こ
と
を
知
っ
て
も
ら

い
た
い
で
す
ね
」

　

現
在
は
週
２
回
、
ジ
ム
に
通

い
、
健
康
維
持
と
各
大
会
で
結
果

を
残
す
た
め
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に

励
ん
で
い
ま
す
。　

ト

夏

糖
尿
病
治
療
を
き
っ
か
け
に
始
め全国

大
会
出
場

９パ
ワ
ー
リ
フ
テ
ィ
ン
グ
は
、
バ

地域おこし協力隊主催の
めざせ 100 人！タオヨガ


