
さわやかだより

問合せ　健康福祉センターさわやか （☎ 76-4006）地域包括支援センター（☎ 76-4822）

受けましょう

　日本では高齢化の進行に伴い、がんにかかる人
が増加していて、口腔がんも同様に増加傾向にあ
ります。国立がん研究センターの統計によると、
口腔・咽頭がんにかかる人が 40 年間で約 5 倍に
増えています。
　口腔がんは、口の中やその周辺にできるがんの
ことで、できる部位によって舌がん、歯肉がん、
口腔底がん、頬粘膜がんなどと呼ばれます。口腔
がんは、目に見えるところにある数少ないがんの
うちの 1 つで、早期発見が可能です。
　初期の場合、比較的簡単な治療で済み、後遺症
もほとんど残りません。しかし、進行すると「食
べる」「飲む」「話す」「呼吸する」といった、私

口腔がん検診を

年に１度の口腔がん検診のお知らせです

口腔がんとは？

日時・場所

①10月20日（土）
14時～17時 室蘭市保健センター
14時～16時30分 登別市総合福祉センターしんた21
②10月27日（土）
14時～17時 伊達市保健センター
14時～16時30分 洞爺湖町健康福祉センターさわやか
※希望する会場で申込みできます。時間の指定は
できませんので、ご了承ください。

20歳以上の住民対　象

問診、専門医による口腔内の視診・
触診

検診内容

実施団体 室蘭歯科医師会

申込方法 予約が必要です。９月10日（月）ま
でに健康福祉センターさわやかへお
申し込みください。抽選結果は、9
月中旬～下旬に郵送でお知らせしま
す。

共　催 日本口腔外科学会北海道支部

問合せ 健康福祉センターさわやか
※洞爺湖町以外の会場を希望する場
合も、さわやかへお申込みくださ
い。

定　員 ４か所計160人
（申込みが多い場合は抽選となります）

料　金 1,000円

広報とうやこ　2018 年８月15

たちが生きていくために必要な機能に影響を及ぼ
すこともあります。
　喫煙の習慣がある人や飲酒の習慣がある人は口
腔がんになるリスクが高いと言われているので、
特に注意が必要で
す。
　普段気にかけるこ
とが少ない、お口の
健康状態を知る機会
にもなりますので、
この機会にぜひお申
込みください。


