






ジオパーク大地の恵み展
　リニューアルオープン

＆
１日限定ジオパークカフェオープン

無 料

都市部の視点から、地域住民の視点から～



優れたジオの恵み「食」をいかす取り組み

～プロの視点から、プロの視点から



総
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積
極
的
な
介
護
予
防

介護予防･日常生活支援
総合事業（総合事業）

が始まります

介介介護
４月から

一般介護予防
　　　　事業とは

これまでとどのように変わるの？

大きな変更はありません。

介護予防･生活支援
サービス事業総 

合 

事 

業



町づくり
地域づくり

病気や障がいの有無に関係なく、

総合事業の利用の流れ（要介護１～５以外の方）

本人が望む場所で安心して暮らし続ける町、洞爺湖町

地域包括ケア
推進のために
必要なこと

自治会活動の
活性化

ボランティア
活動の充実

医療体制の
充実

医療・介護
福祉・保健
サービスの充実

魅力あるまちづくり
・若い世代の定住化

相談先
　　地域包括支援センター　さわやか内　（☎76－4822）
　　健康福祉課介護保険グループ　　　　（☎74－3001）

65歳以上の人

要介護認定を申請

要支援1・2の人 非該当の人 総合事業対象者 元気な高齢者

基本チェックリストによる確認

・仕事の確保

公的支援を
必要とするもの

個別への支援
外に出てこない人・参加しない人
への支援
・傾聴
・ちょっとした声かけ
・見守り

・
・
・空き家の活用
・高齢者の共同住居

活動、自宅外で行われる活動
気軽に参加しお茶のみ、
おしゃべりができる場
子どもを含めて集まれる場
・老人クラブ、サロン
カフェ
趣味活動の広がり

集団への支援
年齢、健康状態に関係ない

支援

を

町民に対する
普及・啓もう

関係者間の

※洞爺湖町地域包括ケア会議（地域）・地域包括ケアシステム会議（専門職）で集約した意見から

連携の強化

支援の充実
不足 いるして

・訪問リハビリ

・往診
・訪問看護

・マンパワーの
確保

・自分の買い物ついでにお互いに声を
かけあう「おたがいさま」活動

公的サービスで支援できない部分の支援
・受診のついでに買い物

知識の普及

・制度の
・施設のこと　・相談窓口のこと

介護保険制度に関する知識不足
こと　・サービスのこと

・生活 こと　などを維持するために必要な

　総合事業の訪問介護・通所介護のみを利
用する場合は、要介護認定を受けなくても
基本チェックリストの確認で利用の決定が
でき、サービスの手続きが簡単になります。
要介護１～５の方や、要支援１・２の方で
福祉用具・住宅改修など訪問介護・通所介
護以外のサービスを利用する場合は、要介
護（要支援）認定が必要になります。

「地域包括支援センター」または
「ケアマネジャー」による介護予
防ケアマネジメントを実施

従来の介護予防給付
訪問看護・通所リハビ
リ・福祉用具・住宅改
修　など

介護予防・生活支援サー
ビス事業
訪問介護・通所介護（ホー
ムヘルパー・デイサービス）

一般介護予防事業
・介護予防教室
・介護予防講演
・介護予防健診　など

「地域包括支援センター」または
「ケアマネジャー」による介護予
防ケアマネジメントを実施

ケアマネジャーとは
　利用者の相談に応じてサービス計画（ケアプラン）を
作る専門職
ケアマネジメントとは
　状態にあった適切なサービスが提供されるよう支援し
ます。利用者、家族と話し合いサービス計画（ケアプラ
ン）の作成などを行います。

総　　合　　事　　業
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年金受給資格期
間を短縮します

行政に関わる
くらしの無料
相談会開催

携帯電話の個人
情報の流出に気
をつけましょう

洞爺湖町まち・ひと
・しごと創生有識者
会議委員を募集
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無料法律相談会
開催

交通死亡事故ゼロ
継続1,000日達成

　洞爺湖町では小型の家電を指定ごみ袋やごみ処理券を使用して廃棄
できますが、図のような小型家電を資源としてリサイクルする取り組
みを行っています。不要な家電が出たら、回収ＢＯＸを利用するか、
状態の良いものは知り合いに譲ったり、リサイクルショップに出した
方が長く使用され、ごみが少なくなります。

　外食時に食べ残しをしたときは、お店の人に持ち
帰れるか聞いてみよう
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洞爺湖温泉地区交通規制のお知らせ
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　　　≪ボランティアの内容≫
・送迎ボランティア

・食事ボランティア

☎☎

虻田地区では
ボランティアを募集しています

広　　　　告



☎

ゲートキーパーの役割



第56号
洞爺湖有珠山ジオパーク推進協議会
(洞爺湖町役場ジオパーク推進課内)
☎（0142）74－3015洞爺湖有珠山ジオパーク推進協議会だより



　胆振・日高地方は、道内の他地域
と比較して内陸の一部を除き冬の降
雪量が少ない地域にあたります。し
かし、強い冬型の気圧配置によって
局地的な大雪になる場合や発達した
低気圧の影響により広い範囲で大雪
となることがあります。
　大雪による災害には、交通障害、
電線着雪や各建物などの倒壊、雪崩
などがあり、これらの災害が複合す
ると地域住民の生活に重大な影響を
及ぼすこともあります。
　大雪が予想されるとき、気象台は
大雪の注意報、警報、特別警報など
の気象情報を発表しますので、大雪
による災害に備えましょう。
　また、除雪や屋根の雪下ろし作業
中の転落や落雪による事故が各地で
多く発生していますので、十分な注
意が必要です。

大　　雪
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