
●室蘭保健所健康推進課・健康支援係
　☎0143-24-9846
●洞 湖町健康福祉センターさわやか
　☎76-4006
●こころの健康相談統一ダイヤル（内閣府）
　0570-064-556
※各都道府県が実施している「こころの健康
　相談」など、電話をかけた所在地の公的な
　相談機関に接続されます。相談に対応する
　曜日・時間は都道府県によって異なります。
●よりそいホットライン（24時間対応）
　0120-279-338
●自殺予防いのちの電話
　0120-738-556
　毎月10日午前８時～
　翌11日午前８時まで

時間対応）


