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9月7日
(月)

9月18日
(金)

10月6日
（火）

10月22日
(木)

11月6日
(金)

11月20日
(金)

■午前　開講式　
　・オリエンテーション・なるほど！？栄養の基本
　・食品衛生～知っ得情報
■午後　講　義　
　・食事で健康に～パート１～
　・みんなが元気なまち“洞 湖町”を目指して

■午前　講義・調理実習
　・食事で健康に～パート２～　～調理実習～
■午後　講　義　
　・自分の食生活を振り返ろう！

■午前　講　義　
　・食生活プランの立て方①　～献立作成～

■午後　講　義
　・自分の活動量の見直し
　・あなたのまわりの食環境を知ろう！

■午前　調理実習　
　・食生活プランの立て方②　～調理実習～
■午後　講　　義　
　・食事で健康に～パート３～

■午前　講　義
　・食事で健康に～パート４～
■午後　講　義
　・年齢に合った食事を考えよう！①　～献立作成～

■午前　調理実習
　・年齢に合った食事を考えよう！②　～調理実習～
■午後　講　義　
　・食生活改善推進員の役割を知ろう！　　　　　　　　　　
　　修了式　　・座談会（受講を終えて）

日　程回  　 　　　　　　　内　　　　　　容


