
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「入江保育所開放」 

 

入江保育所のお友

だちに大歓迎されて

「はい、チーズ」 

今年度も残すところ後２ヶ月になりました。お母さんと離れられずにいたお友だち

もひとり遊びからお友だちを求めるようになり、一緒におままごと遊びや玩具の貸し

借りをする姿を目にすると一人ひとりの成長を感じます。 

洞爺湖町子育て支援センター☎ 76-2008          

ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ Kosodate.center@town.toyako.hokkaido.jp   

令和５年１月２７日    

 

なかよしメール  ２月 
「親子ふれあい遊び」  

★お正月飾り 

折り紙を折ったり切ったりし、最後に手型をペタッとしてかわ

いいお正月飾りを作りました。お家に飾って、新年をむかえられ

たと思います。 

「本町保育所開放」 

新しいお友だちも遊びに来てくれて、小麦粉粘土で粘土の感触を楽しんだり、手作り凧

を持って力いっぱい走りました。保育所のお友だちと一緒に大型絵本もみました。 
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 赤ちゃんの 1 日の生活リズムは少しずつ変化して大人のリズムに近づい

て行きます。同様に、食事や睡眠、遊びの時間や内容も変わっていきます。

ママやパパ自身の日頃の過ごし方やちょっとした働きかけで、 

規則正しい生活の習慣を覚えさせてあげましょう。 

 人の体は、昼間は活動し（遊び）、食事をとり、夜間は静かに眠るように

なっています。これが生活リズムです。 

 食事の時間を決めることは、大人にとっても生活時間を区切るちょうどい

いタイミングになります。赤ちゃんも同じように食事や離乳食の時間を固定

することで、生活リズムがつけやすくなります。 

 離乳食がスタートしたら、食事の前にはぬれタオルなどで手を拭き、「い

ただきます」食後には口元や手をぬぐって「ごちそうさま」と声をかけるよ

うにしましょう。赤ちゃんが「今からごはんが始まるんだ」とか「これでご

はんが終ったんだ」と生活シーンの区切りを理解しやすくなります。 

 赤ちゃんにとって睡眠は成長に関わる大切な事です。ただ眠るだけでなく

「良い眠り」が大事で、そのためには睡眠時間、睡眠の時間、睡眠の質、睡

眠リズムのすべてが整っている必要があります。これが整うことで、生活リ

ズムも規則正しくなり、健やかな成長につながります。 

 寝付いてから最初に訪れるノンレム睡眠（深い眠り）中には成長ホルモン

が分泌されていて、子どもの体と脳の成長を促しています。 

ですから、睡眠時間を確保することが大切になってきます。 

 よく眠り、よく食べ、よく遊ぶ事で生活リズムを身につけていきましょう。 

 

 

『２月の予定カレンダー』  

日       月    火    水       木      金 土   

    

 

１ 

洞爺 

保育所開放 

２ 

開設 

３ 

本町 

保育所開放 

４ 

 

５ 

 

６ 

開設 

７ 

開設 

８ 

本町 

保育所開放 

(計測) 

９ 

親子ふれあい遊び 

１０ 

本町 

保育所開放 

１１ 

建国記念の

日 

１２ 

 

１３ 

開設 

１４ 

開設 

１５ 

入江 

保育所開放 

１６ 

開設 

１７ 

本町 

保育所開放 

１８ 

 

１９ ２０ 

開設 

２１ 

開設 

 

２２ 

桜ヶ丘 

保育所開放 

２３ 

天皇誕生日 

２４ 

本町 

保育所開放 

２５ 

 

２６ ２７ 

開設 

２８ 

開設 

    

 

親子ふれあい遊び 

 

 

 

 

 

 

★おひな様つくり 

子どもの健康と幸せを願うおひなさまを作り

ます。 

日時  2 月 9 日（木）１０：００～１１：３０ 

場所  洞爺ふれ愛センター 

申込み締切日  2 月 6 日（月） 

 

予約制なので申込みが必要です。 

電話での申込みも受け付けています。 

赤ちゃんに生活リズムはなぜ必要？ 

睡眠はなぜ大切？ 


