
 

 
こんにちは社会教育です 

 

平 成 １ ９ 年 ８ 月 ２ ４ 日 発 行   洞 爺 湖 町 教 育 委 員 会 社 会 教 育 課  

 

問合せ・申込み 
社 会 教 育 課 T E L ７ ４ － ３ ０ １ ０   F A X ７ ６ － ３ ２ １ ６  

社 会 教 育 課 分 室 ＴＥＬ ８ ２ － ５ １ １ １   ＦＡＸ ８ ７ － ２ ９ ２ ８  

～ 町 民 カ レ ッ ジ 対 象 事 業 で す 。 パ ス ポ ー ト を お 持 ち の 方 は 持 参 く だ さ い 。 ～  
 

エクササイズ教室① 【ヨガ教室】  
ヨ ガ は 、ど な た で も ご 自 分 の 身 体 に 合 わ せ て 行 う こ と が 出 来 ま す 。深 い

呼 吸 を 使 っ て 、手 足 の 先 ま で 気 持 ち よ く 伸 ば し ま す 。色 々 な ポ ー ズ を と る

動 き で 、背 骨 や 内 臓 に ま で 刺 激 が い き ま す の で 、体 内 の 循 環 が 良 く な る だ

け で な く 、自 律 神 経 の バ ラ ン ス も 整 え ら れ ま す 。無 理 の な い 簡 単 な 健 康 法

と し て 、 家 庭 で も で き る 「 ヨ ガ 」 を 体 験 し て み ま せ ん か ！ 手 軽 で 楽 し い 教

室 で す の で 、こ の 機 会 に ご 家 族 、ご 近 所 お 誘 い 合 わ せ の う え ご 参 加 下 さ い  
 
日  時  ９ 月 ６ 日 ・ １ ３ 日 ・ ２ ０ 日 ・ ２ ７ 日 ・ 1 0 月 ４ 日  

毎 週 木 曜 日  ５ 回 コ ー ス  
午 後 ６ 時 ３ ０ 分 ～ ７ 時 ４ ５ 分 頃 ま で  
※  ヨ ガ は 食 後 に 行 い ま せ ん 。  

夕 食 は 、 教 室 の 終 了 後 に お 取 り 下 さ い 。  
会  場  あ ぶ た 体 育 館 ２ 階 格 技 室 （ 高 砂 町 １ ８ ）  
服 装 等  運 動 し や す い 服 装 及 び バ ス タ オ ル 持 参  

（ 運 動 靴 は 使 用 し ま せ ん ）  

申 込 み  ９ 月 ５ 日 （ 水 ） ま で に 申 込 み く だ さ い 。  
 

～ 洞 爺 湖 町 歩 こ う 会 か ら の お 知 ら せ ～  
 

２００７年とうや湖ウォーク  
～洞爺湖中島散策コース～  

日  時  ９ 月 ９ 日 （ 日 ） ※ 小 雨 決 行  
集 合 場 所  洞 爺 湖 温 泉 駅 前 桟 橋 前  
コ ー ス  中 島 散 策 コ ー ス （ 約 ８ ㎞ ）  
日  程   ８ ： ４ ０  集 合   
      ９ ： ０ ０  出 発 （ 遊 覧 船 ）  
      ９ ： ３ ０ ～ １ ２ ： ０ ０ （ 中 島 ウ ォ ー ク ）  
     １ ３ ： ０ ０  現 地 解 散  
参 加 料  会 員 無 料 《 一 般 の 方 は 大 人 １ ， ０ ０ ０ 円  

小 学 生 ５ ０ ０ 円 （ 船 代 ・ 保 険 代 ） を 持 参 く だ さ い 》  
持 ち 物  弁 当 、 飲 み 物 等 を ご 準 備 く だ さ い 。  
対  象 町 民 ど な た で も  

申込み・問合せ『とうや湖町歩こう会』事務局鈴木 

（洞爺湖文化ｾﾝﾀｰ TEL75-4400）まで  
裏 面 に 続 き ま す ・ ・ ・  



～ 町 民 カ レ ッ ジ 対 象 事 業 で す 。 パ ス ポ ー ト を お 持 ち の 方 は 持 参 く だ さ い 。 ～  

 
美術見学会  

 
日  時  ９ 月 ２ ０ 日 （ 木 ）   
会  場  北 海 道 立 近 代 美 術 館（ 札 幌 市 中 央 区 北 １ 条 西 １ ７ 丁 目 ） 

大 倉 集 古 館 の 名 宝 『 日 本 美 術 ノ 光 華 』  
国 宝 ・ 古 今 和 歌 集 序 か ら 横 山 大 観 ・ 夜 桜 ま で  

       コ レ ク シ ョ ン 物 語 1 9 7 7 － 2 0 0 7  第 Ⅱ 章  ガ ラ ス 工 芸  
 
日  程   ８ ： ０ ０ ～ 洞 爺 湖 町 役 場 出 発   

８ ： １ ５ ～ 洞 爺 湖 文 化 セ ン タ ー 出 発  
８ ： ３ ５ ～ 洞 爺 総 合 セ ン タ ー 出 発  
９ ： ３ ０ ～ 中 山 峠 （ １ ０ 分 休 憩 ）  

     １ ０ ： ３ ０ ～ １ ２ ： ０ ０  道 立 近 代 美 術 館 見 学  
     １ ２ ： １ ０ ～ １ ４ ： ０ ０  移 動 ・ 昼 食  

１ ６ ： ０ ０ ～ 洞 爺 総 合 セ ン タ ー 到 着  
１ ６ ： ２ ０ ～ 洞 爺 湖 文 化 セ ン タ ー 到 着  
１ ６ ： ３ ０ ～ 洞 爺 湖 町 役 場 到 着  
 

定  員  町 民 ４ ０ 名 （ 先 着 順 と し ま す ）  
参 加 料  入 場 料  一   般  １ ， ３ ７ ０ 円  
         6 5 歳 以 上   １ ， ０ ０ ０ 円  ※ 当 日 徴 収 し ま す 。  
持 ち 物  参 加 料 、 弁 当 又 は 昼 食 代  

申 込 受 付 期 間 ９ 月 ５ 日 （ 水 ） 受 付 開 始  
１ ２ 日 ま で に 申 込 み く だ さ い 。  

 

 

～ 洞 爺 湖 町 体 育 振 興 連 絡 会 か ら の お 知 ら せ ～  

 

町民トリムバレーボール大会 
 

日  時  ４ １ 歳 以 上 の 部  ９ 月 ２ ５ 日 （ 火 ）  午 後 ７ 時 ～  

４ ０ 歳 以 下 の 部  ９ 月 ２ ６ 日 （ 水 ）  午 後 ７ 時 ～  

場  所  あ ぶ た 体 育 館  

構  成  １ チ ー ム ４ 人 （ チ ー ム に は 女 性 １ 人 以 上 を 入 れ る こ と ）  

試 合 方 法 ・ 地 区 対 抗 戦  ※ ち が う 行 政 区 と の 混 合 も 可 （ 混 合 の 場 合 は  

体 育 部 長 又 は 社 会 教 育 課 分 室 に 連 絡 し て 下 さ い 。）  

参 加 料  １ チ ー ム ５ ０ ０ 円  

申 込 み  ９ 月 １ ８ 日 （ 火 ） ま で に          

虻 田 地 区 ： 各 自 治 会 体 育 部 長 ま で  

     洞 爺 地 区 ： 社 会 教 育 課 分 室  兼 村 ま で  

そ の 他  ・ 監 督 会 議 は 当 日 午 後 ６ 時 ４ ５ 分 か ら 行 い ま す 。  

・ チ ー ム の 数 に よ っ て は ９ 月 ２ ５ 日 （ 火 ） の み と な る 場 合  

が あ り ま す の で ご 了 承 下 さ い 。  

問 合 せ  事 務 局  猪 股  

（ 税 務 財 政 課 内 ℡ ７ ４ － ３ ０ ０ ３ ） へ  
 

 


