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エクササイズ教室【ヨガ教室】  
 

ヨ ガ は 、 ど な た で も ご 自 分 の 身 体 に 合 わ せ て 行 う こ と が 出 来 ま す 。

深 い 呼 吸 を 使 っ て 、色 々 な ポ ー ズ を と る 動 き で 、背 骨 や 内 臓 に ま で 刺

激 が い き ま す の で 、体 内 の 循 環 が 良 く な る だ け で な く 、自 律 神 経 の バ

ラ ン ス も 整 え ら れ ま す 。手 軽 で 楽 し い 教 室 で す の で 、こ の 機 会 に ご 家

族 、 ご 近 所 お 誘 い 合 わ せ の う え ご 参 加 下 さ い  
 
日 時  １ 月 １ ４ 日 ・ ２ １ 日 ・ ２ ８ 日 ・ ２ 月 ４ 日  

毎 週 木 曜 日  ４ 回 コ ー ス  
午 後 ６ 時 ３ ０ 分 ～ ８ 時 ０ ０ 分 ま で  
※ 夕 食 は 軽 め に す ま す か 、  

教 室 の 終 了 後 に 取 る こ と を お 勧 め し ま す 。  
会 場  洞 爺 ふ れ 愛 セ ン タ ー 研 修 室 （ 洞 爺 町 １ ３ ２ － ２ ）  
服装等  運 動 し や す い 服 装 及 び バ ス タ オ ル 持 参  

（ 運 動 靴 は 使 用 し ま せ ん ）  
定 員  ２０名  

 
申込み  １月８日（金）までに申込みください。  
 

 

 

 

 
寄附をいただきました  

 
あぶた読書の家へ  
 
ななかまどの会  

会長 坂井 千枝 様より  
              

寄附金 ２０，０００円  
 
北海道宅地建物取引業協会室蘭支部  

支部長 小林 邦夫 様より  
              

寄附金 ３０，０００円  

問合せ・申込み 
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～ 総 合 型 地 域 ス ポ ー ツ ク ラ ブ 創 設 支 援 事 業 の お 知 ら せ ～  

 

第 2 回町民玉入れ交流大会 
日   時  １ 月 ３ ０ 日 （ 土 ）  

場   所  あ ぶ た 体 育 館  

参 加 資 格  小 学 生 以 上 一 般 町 民  

      １ チ ー ム ６ 名 （ 性 別 は 問 わ な い ）  
参 加 料  １ チ ー ム ６ ０ ０ 円 （ 保 険 料 込 み ）  
持 ち 物  上 靴 ・ 運 動 し や す い 服 装  
申 し 込 み  あ ぶ た 体 育 館 ・ 温 泉 支 所 ・ 洞 爺 総 合 支 所 に 申 込 み 用 紙 が  
     あ り ま す の で 、 1 月 25 日 （ 月 ） ま で に 申 込 み く だ さ い 。

問 い 合 せ  洞 爺 湖 町 総 合 型 ス ポ ー ツ ク ラ ブ  

     事 務 局 長  加 藤 （ 76-4174）  

～ サ タ デ ー ・ ス ポ ー ツ 教 室 Ⅳ の お 知 ら せ ～  

 

～いろいろなスポーツを楽しもう～ 
日   時  １ 月 ２ ３ 日 ・ ３ ０ 日 ・ ２ 月 ６ 日 ・ １ ３ 日 ・ ２ ０ 日  

      （ 毎 回 土 曜 日  ５ 回 ）  
場   所  洞 爺 中 学 校 体 育 館  

参 加 資 格  小 学 生 以 上 お 年 寄 り の 方 ま で  

内   容  ド ッ チ ビ ー ・ ス ポ レ ッ ク ・ ス ポ ー ツ 吹 き 矢 ・ 卓 球  

参 加 料  １ 名 に つ き ３ ０ ０ 円 （ ５ 回 分 の 保 険 料 他 ）  
     当 日 会 場 に て 徴 収 し ま す 。  
持 ち 物  運 動 し や す い 服 装 、 上 靴 、 タ オ ル 、 飲 み 物 持 参  
申 し 込 み  あ ぶ た 体 育 館 ・ 温 泉 支 所 ・ 洞 爺 総 合 支 所 に 申 込 み 用 紙 が  
     あ り ま す の で 、 1 月 ２ １ 日 （ 木 ） ま で に 申 込 み く だ さ い 。

問 い 合 せ  洞 爺 湖 町 総 合 型 ス ポ ー ツ ク ラ ブ  

     事 務 局 長  加 藤 （ 76-4174）  

 

 

～母と子の館の改修工事についてお知らせ～  
 現 在 、 母 と 子 の 館 の 改 修 工 事 を 行 っ て お り ま す 。 工 事 期 間 中 は 、

利 用 団 体 等 住 民 の 皆 様 に ご 迷 惑 を お か け 致 し ま す が 、 ご 協 力 の 程  
よ ろ し く お 願 い い た し ま す 。  
工 事 の 詳 細 に つ い て は 、 次 の と お り で す 。  
 

12 月  １ 日 ～ 12 月 29 日 屋 根 改 修 工 事  

12 月  ７ 日 ～ 12 月 16 日 男 子 ト イ レ 改 修 工 事  

12 月 17 日 ～ 12 月 26 日 女 子 ト イ レ 改 修 工 事  

※ 仮 設 ト イ レ を ご 利 用 く だ さ い 。  

12 月 29 日 ～  1 月  ５ 日 年 末 年 始 休 館  

1 月 ６ 日 ～ １ 月 3 1 日 体 育 館 壁 改 修 工 事  

※ 体 育 館 の 利 用 は で き ま せ ん 。  

 ２ 月 １ 日 （ 月 ） ～ 通 常 通 り 利 用 で き ま す 。  

《 工 事 期 間 中 は 、体 育 館 は 利 用 で き ま せ ん が 研 修 室 は 利 用 で き ま す 。》




