
 
 

 

平 成２１年７月１０日発行  洞爺湖町教育委員会社会教育課  

洞 爺 湖 町 社 会 教 育 ｷｬｯﾁ ﾌ ﾚ ｰ ｽ ﾞ“ 学 び あ う 心 が つ く る  人・ま ち・歴 史 ” 
 
～ 町 民 カ レ ッ ジ 対 象 事 業 で す 。パ ス ポ ー ト を お 持 ち の 方 は 持 参 く だ さ い ～  

 

水中運動教室～アクアビクス・水中ウォーキング～  

ア ク ア ビ ク ス と は 、 水 中 で 行 う エ ク サ サ イ ズ の こ と で 、 水 中 に 入

る こ と で「 浮 力（ 筋 肉 緊 張 の 緩 和 ）」「 水 圧（ む く み 解 消 ）」「 抵 抗（効

率 の よ い ト レ ー ニ ン グ ）」「 水 温（ 熱 生 産 に よ る 血 液 循 環 ）」が か か り 、

こ の 特 性 に よ り 体 に 無 理 が か か ら ず 、 有 酸 素 運 動 に よ る 引 き 締 め 効

果 が あ り ま す 。 み な さ ん の 参 加 を お 待 ち し て い ま す 。        

 

日  時 ７ 月 １ ４ 日 (火 )１ ６ 日 (木 )２ １ 日 (火 )  

２ ３ 日 (木 )  ２ ８ 日 (火 ) [５ 回 コ ー ス ]        

午 後 ７ 時 ～ 午 後 ８ 時 ３ ０ 分  

場 所 町 民 プ ー ル  

その他 水着及 び 水 泳 帽 子 を 着 用 願 い ま す 。  

申込み 参加を 希 望 さ れ る 日 の 午 前 中 ま で に 社 会 教 育 課 ま で

ご 連 絡 く だ さ い 。  
 

 
～ 町 民 カ レ ッ ジ 対 象 事 業 で す 。  

パ ス ポ ー ト を お 持 ち の 方 は 持 参 く だ さ い ～  
 

第５回 ほたる観察会  
 

～夏の夜、ほたるが飛び回る  
光景をみたことがありますか？～  

 
日 時  ８ 月 ２ 日 （ 日 ）  

午 後 ８ 時 ～ 午 後 ９ 時  
（ 時 間 内 自 由 参 加 ）  
※  雨 天 時 の 確 認 は 、 佐 々 木 0 9 0 - 8 9 0 6 - 3 6 7 3 ま で  
ご 連 絡 く だ さ い 。（ 小 雨 程 度 は 実 施 し ま す ）  

集 合  母 と 子 の 館 （ 高 砂 町 ４ ４ ）  
参 加 対 象 町 民 ど な た で も （ 小 学 生 以 下 は 保 護 者 同 伴 ）  
服装等  虫 刺 さ れ 防 止 の た め 長 袖 ・ 長 ズ ボ ン が よ ろ し い で す 。  
     懐 中 電 灯 を お 持 ち の 方 は 赤 い ｾﾛﾌｧﾝを か ぶ せ て く だ さ い 。

 
申込み  ７ 月 ２ ８ 日 （ 火 ） ま で に 社 会 教 育 課 (74-3010)へ  

問合せ・申込み 
社会教育課  T E L ７ ４－３０１０  F A X ７６－３２１６  

ＴＥＬ ８２－５１１１  ＦＡＸ ８７－２９２８  



～洞爺湖町パークゴルフ協会からのお知らせ～  
 

第９回  洞爺湖町長杯  
            パークゴルフ大会のお知らせ 
 町 長 杯 パ ー ク ゴ ル フ 大 会 を 下 記 の 日 程 で 開 催 し ま す の で 、日 頃 の 練

習 の 成 果 を 充 分 に 発 揮 し 盛 大 な 大 会 に な り ま す よ う に 、多 数 ご 参 加 く

だ さ い ま す よ う ご 案 内 い た し ま す 。  
日 時  ７ 月 ２ ６ 日 （ 日 ） ※ 雨 天 の 場 合 ２ ７ 日 （ 月 ）  
      開 会 式 ８ 時 ３ ０ 分  
場 所  歴 史 公 園 夕 日 ヶ 丘 パ ー ク ゴ ル フ 場  
参 加  洞 爺 湖 町 町 民  
参加料  ２ ５ ０ 円 （ 月 券 所 有 者 は １ ０ ０ 円 ）  

当 日 会 場 で 徴 収 し ま す  
競 技  国 際 パ ー ク ゴ ル フ 協 会 競 技 規 則 に 順 ず る ロ ー カ ル ル ー ル  
          ２ ７ ホ ー ル  ス ト ロ ー ク プ レ ー  男 女 別 個 人 戦  
表 彰  優 勝 者 に は 優 勝 杯 授 与 、 男 女 １ ～ ５ 位 、 そ の 他 特 別 賞 、  

参 加 賞 1～ 3 位 同 ス コ ア は ﾌﾟﾚｰｵ ﾌで 決 定  そ の 他 は 年 齢  
上 位 と す る 。  

申込み  ７ 月 ２ ０ 日 （ 月 ） 締 め 切 り  Ｐ Ｇ 管 理 棟 へ （ 申 込 書 あ り ）
その他  競 技 中 の 障 害 に つ い て は 、 応 急 処 置 意 外 は 責 任 を 負 い ま  

せ ん  
主 催  洞 爺 湖 町 パ ー ク ゴ ル フ 協 会  
後 援  洞 爺 湖 町 教 育 委 員 会  洞 爺 湖 町 体 育 協 会  

 

 
～洞爺湖町歩こう会からのお知らせ～  

 

スポンジテニス初心者教室のお知らせ 

～運動不足解消に最適です～ 
 

期  日  ７ 月 １ ７ 日 （ 金 ） ～   毎 週 金 曜 日  

い つ か ら で も 参 加 可 能 で す 。  

      午 後 ７ 時 ～ ９ 時  

場  所  虻 田 小 学 校 体 育 館  

対  象  ２ ０ 歳 以 上 の 町 民 の 方  

参加料  無 料  

持ち物  運 動 靴 を 用 意 し て 下 さ い 。  

※ ラ ケ ッ ト は 用 意 し て あ り ま す 。  

歩く会 №４  
 

日 時  ８ 月 1０ 日 （ 月 ） 午 前 ６ 時 ０ ０ 分 ス タ ー ト        
集 合 場 所 母 と 子 の 館  
コース  母 と 子 の 館 ⇔ 西 山 火 口   

※ 往 復 約 ６ ｋ ｍ  
問い合わせ 歩 こ う 会 事 務 局  鈴 木 （ ℡ 0 9 0 - 3 7 7 9 - 5 7 7 7）  

次 回 ９ 月 １ ３ 日 （ 日 ） は 『 中 島 ウ ォ ー ク 』 で す 。  

 



～虻田吹奏楽団からのお知らせ～  

 
～総合型地域スポーツクラブ創設支援事業～  
 

海のスポーツを楽しもう！！ 
 

子 ど も か ら 大 人 ま で 多 く の 方 々 が 潮 風 を 浴 び な が ら 色 々 な 海 遊 び

(ボ ー ト 、 カ ヌ ー 、 カ ッ タ ー 、 魚 釣 り 、 宝 探 し な ど )を 通 し て 交 流 を 深

め て み ま せ ん か ？  

 

日  時  ８ 月 ２ 日 （ 日 ）     

時  間   ９ ： ３ ０ ～ １ ４ ： ０ ０  

場  所  伊 達 市 Ｂ ＆ Ｇ 海 洋 セ ン タ ー 艇 庫 前  

参 加 資 格  小 学 生 以 上 、 町 民 ど な た で も  

（ 小 学 生 は 必 ず 大 人 が 同 伴 す る こ と ）  

参加費  大 人 ８ ０ ０ 円 ・ 子 ど も ５ ０ ０ 円  

      （ 傷 害 保 険 料 ・ バ ー ベ キ ュ ー な ど ）  

持ち物  バ ス タ オ ル ・ 替 え の く つ ・ 水 着 ・  

飲 み 物 ・ お に ぎ り （ 昼 食 に 焼 肉 を 用 意 し て い ま す ）  

送 迎 バ ス   (行 き )洞 爺 総 合 ｾﾝﾀｰ (8 :45)⇒ 文 化 ｾﾝﾀｰ (9 :00)⇒  

                  虻 田 体 育 館 (9 :15)⇒ 海 洋 ｾﾝﾀｰ (9 :30)  

            (帰 り )  海 洋 ｾﾝﾀｰを 2 :30 に 出 発 し ま す 。  

問い合わせ  洞 爺 湖 温 泉 観 光 情 報 セ ン タ ー  
      鈴 木 （ ７ ５ -４ ４ ０ ０ ）  
申込み   申 込 書 は 社 会 教 育 課 、 総 合 支 所 、 温 泉 支 所 、 母 と 子 の 館

に あ り ま す の で 、 ７ 月 ２ ４ 日 （ 金 ） ま で に 、 社 会 教 育 課

又 は 総 合 支 所 へ 提 出 し て く だ さ い 。  

（ Fax で も 可 76-3216）  
 

～ ・ ～ ・ ～ ・ ～ ・ ～ ・ ～  お  知  ら  せ  ～ ・ ～ ・ ～ ・ ～ ・ ～ ・ ～

総合型地域スポーツクラブの設立を記念して  

『マラソンソフトボール大会』を開催します。  

みんなでソフトボールを通して交流しましょう！！  

日  時  ８ 月 ３ ０ 日 （ 日 ） ８ :３ ０ ～ ２ ０ :３ ０  

場  所  洞 爺 中 学 校 グ ラ ウ ン ド  

※ 詳 細 は 、 次 回 ８ 月 １ ０ 日 の 回 覧 で お 知 ら せ い た し ま す 。  

 

吹奏楽団員募集 
私たちは地域の文化向上と青少年の育成をめざし

て活動しています。ぜひご参加ください（初心者可）
 

練習日  毎 週  月 ・ 木 曜 日    

時  間   午 後 ６ 時 ３ ０ 分 ～ 午 後 ９ 時  

場  所  虻 田 小 学 校 体 育 館  

年会費  ６ ， ０ ０ ０ 円 （ 月 ５ ０ ０ 円 ）  

申込み   武 田 （ ７ ６ － ４ ９ ０ ８ ） ま で  

      な お 、 小 ・ 中 高 生 は 土 曜 日 午 後 ４ 時 ３ 0 分 ～  

午 後 ６ 時 ３ ０ 分 ま で  



～ﾈｲﾊﾟﾙ洞爺からのお知らせ～  
 

湖の自然学校 

～わくわく体験  遊んで学ぶ  洞爺湖の夏～  

日  時  ８ 月 ９ 日 （ 日 ） ～ １ ０ 日 （ 月 ） １ 泊 ２ 日  

時  間   （ 集 合 ： ９ 日 13 :30   解 散 ： 10 日 13 :00 

場  所  北 海 道 立 洞 爺 少 年 自 然 の 家 （ ネ イ パ ル 洞 爺 ）  

対  象  小 学 ４ 年 生 ～ ６ 年 生 ま で の 児 童  ３ ０ 名  

参加費  2,040 円 （ １ 泊 ２ 日 ３ 食 、 傷 害 保 険 料 含 ）  

プログラム  テ ン テ ィ ン グ ・ ・ ・ め ざ せ テ ン ト 名 人 ！ ！  

      湖 水 あ そ び ・ ・ ・ イ カ ダ や カ ヌ ー 体 験  

      野 外 炊 飯 ・ ・ ・ つ く ろ う 外 メ シ ！ 飯 ご う メ シ 、 豚 汁  

募 集 方 法  電 話 に よ る 申 し 込 み （ 先 着 順 で 決 定 ） Fax 不 可  

      受 付 期 間 ７ 月 17 日 ～ 31 日 9 時 ～ 17 時 （ 時 間 厳 守 ）  

      ネ イ パ ル 洞 爺 （ ８ ２ － ５ １ ３ １ ）  
 
～ウィメンズ・ネットワーク洞爺湖からのお知らせ～  

 

第６０回北海道女性大会のご案内  

心 豊 か な 地 域 社 会 づ く り を 目 指 し て ～ 未 来 に 向 か っ て 生 き 生 き と ～

を テ ー マ と し て 、 苫 小 牧 市 に お い て 下 記 の と お り 開 催 さ れ ま す 。  

 

日  時  ８ 月 ２ ８ 日 （ 金 ） 9： 30～ 14： ３ 0 

場  所  苫 小 牧 市  苫 小 牧 市 民 会 館  

対  象  町 内 の ご 婦 人 の 方 ど な た で も  

内  容  講  演  

     演 題  『 百 歳 ま で 元 気 に 過 ご す 』  

     講 師  植 松 紀 子 氏 （ 百 歳 万 歳 、 代 表 取 締 役 編 集 長 ）  

    ア ト ラ ク シ ョ ン  フ ラ ＆ タ ヒ チ ア ン  

演 題  『 胡 蝶 の 樓 家 』 完 成 秘 話 を 語 る  

     講 師  吉 川 千 鶴 氏 （ 第 ３ 回 感 動 ﾉﾝﾌｨｸ ｼｮ ﾝ大 賞 受 賞 者 ）  

参 加 費  ７ ０ ０ 円 （ 昼 食 代 ）  

申 込 み  ７ 月 ２ ０ 日 （ 月 ） ま で に 青 木 （ ℡ 76-3589）・  

森 （ ℡ 76-3038） ま で ご 連 絡 く だ さ い 。  

送 迎 バ ス 運 行 し ま す ｡ 《 行 き 》 役 場 前 （ 7:45） ⇒ 文 化 ｾﾝﾀｰ (8 :00)  

⇒ 苫 小 牧 着 (9 :15)  《 帰 り 》 苫 小 牧 発 (15 :30)  

 
～レクリェーションクラブからのお知らせ～  
 

『 いきいき教室』をやっています。どなたでも参加できま

すので、気軽に遊びに来ませんか？  
 

内  容  毎 週 金 曜 日  13 :30～ さ わ や か 別 館  

①  な が い き 呼 吸 体 操  ② ス ト レ ッ チ 運 動  ③ ボ ー ル 運 動  

    ④ 筋 力 ア ッ プ 運 動  ⑤ ス ポ ー ツ 吹 き 矢  

火 曜 日 （ ７ /14・ 21） 1５ :00～ 町 民 プ ー ル  

（ ７ /28・ 8/４ ・ 11） 14 :00～ 町 民 プ ー ル  

     ⑥ 水 中 歩 行  

問 合 せ  青 木 （ ７ ６ － ３ ５ ８ ９ ）  

 


